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POVZETEK

Magistrska naloga je porocilo za kvalitativno raziskavo dela s sanjami v humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopih. V raziskavi je sodelovalo devet psihoterapevtov humanisti¢nih
pristopov, ki v individualno psihoterapijo vkljucujejo delo s sanjami. Podatki so zbrani z
metodo neposrednega individualnega strukturiranega intervjuja in obdelani z metodo
tematske analize. Ugotovitve raziskave so, da so za psihoterapevte humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopov sanje pomembne za psihoterapevtski proces, saj vsebina sanj
odraza klientovo osebnost in klientove dusevne procese ter vsebuje sporocilo o klientovem
budnem zivljenju, ki ga klient s pomocjo dela s sanjami lahko odkrije. Humanisti¢ni
psihoterapevti delo s sanjami opisujejo kot sodelovanje med klientom in psihoterapevtom z
namenom raziskovanja klientovega dozivljanja in se za delo s sanjami odlocajo, ker to
pozitivno vpliva na psihoterapevtski proces in spodbuja pozitivne spremembe pri klientu.
V magistrski nalogi so opisani tudi primeri, ko delo s sanjami ni primerno ali je pri delu s

sanjami potrebna previdnost.

KLJUCNE BESEDE

Delo s sanjami, psihoterapevtski proces, individualna psihoterapija, humanisti¢ni

psihoterapevtski pristopi.



ABSTRACT

The master's thesis is a report for qualitative study on dreamwork in humanistic
psychotherapy. Nine humanistic psychotherapists, who use dreamwork in individual
psychotherapy, participated in the research. The data was collected using the method of
direct individual structured interview and processed using the method of thematic analysis.
The findings of the study are, that humanistic psychotherapists acknowledge the
importance of dreams for psychotherapy process, as the dream content reflects the client's
personality and the client's mental processes, and contains a message about the client's
waking life, which the client can discover during dreamwork. Humanistic psychotherapists
describe dreamwork as cooperation between the client and the psychotherapist, with the
aim of exploring the client's experiences. Humanistic psychotherapists choose to use
dreamwork due to its positive effects on psychotherapy process and its promotion of
positive change in the client. The Master's thesis also describes examples when dreamwork

is not indicated or it has to be conducted with greater care.

KEY WORDS

Dreamwork, psychotherapy process, individual psychotherapy, humanistic psychotherapy.
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2 NAMEN IN CILJI MAGISTRSKE NALOGE

Namen magistrske naloge je prouciti pomen dela s sanjami za psihoterapevtski proces
humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov.

V magistrski nalogi so navedene indikacije in kontraindikacije dela s sanjami med
psihoterapevtskim procesom individualne psihoterapije. Opredeljeni so razlogi, namen in
ucinki dela s sanjami med psihoterapevtskim procesom individualne psihoterapije. Nastete
in opisane so konkretne predloge za delo s sanjami z namenom strokovne in kvalitetne
psihoterapevtske obravnave. Opredeljene so tudi razlike med razliénimi humanisti¢nimi
psihoterapevtskimi pristopi pri delu s sanjami.

Namen magistrske naloge je tudi doprinos k slovenski strokovni literaturi na podroc¢ju dela

s sanjami v humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopih, saj te primanjkuje.

Cilj magistrske naloge je odgovoriti na zastavljena raziskovalna vprasanja.

1. Opredeliti razumevanje sanj pri psihoterapevtih humanisti¢nih psihoterapevtskih
pristopov.

2. Opredeliti vzroke za delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopov.

3. Opredeliti namen dela s sanjami v psihoterapevtskem procesu humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopov.

4. Opredeliti metode in tehnike za delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu
humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov.

5. Opredeliti razlike in podobnosti dela s sanjami v psihoterapevtskem procesu med

razli¢nimi humanisti¢nimi psihoterapevtskimi pristopi.

2.1 Raziskovalna vprasanja
1. Kako psihoterapevti humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov razumejo sanje?
2. Kateri so vzroki za delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopov?
3. KakSen je namen dela s sanjami v psihoterapevtskem procesu humanisti¢nih

psihoterapevtskih pristopov?



4. Katere so metode in tehnike za delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu
humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov?
5. Kako se delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu razlikuje med razli¢nimi

humanisti¢nimi psihoterapevtskimi pristopi?

3 TEORETICNI PREGLED
3.1 Sanje

Sprasevanje o sanjah je ena najstarejSih Cloveskih tradicij (Jennings, 1995; Schwartz,
2017). Razli¢ne kulture so sanjam pripisovale razli¢ne stopnje pomembnosti in o njih
gojile razli¢na prepricanja (Barrett, 2002; Coxhead in Hiller, 1994). Vrednost sanj se je
izrazala predvsem v tem, da so bile sanje medij za povezovanje ljudi (Coxhead in Hiller,
1994; Wax, 2004), in v tem, da se je interpretacija vsebine sanj uporabljala za zdravljenje
ali prerokovanje (Schwartz, 2017).

V psihoterapiji so sanje vedno imele pomembno funkcijo (Dreisbach, 2000; Stewart,
2004). Namen interpretacije vsebine sanj je razumevanje klienta (Hall, 1953) in vsebina

sanj je za klienta lahko navdih za nove ideje in nova spoznanja o sebi in svetu (Hartmann,

2011).

V filozofiji se je sprasevanje o sanjah zacelo ze v starem veku (Coxhead in Hiller, 1994) in
z znanstvenim raziskovanjem sanj je zaCel ze Aristotel (Freud, 2021). Sanje so bile
pomembna tema v filozofiji in znanosti v obdobju razsvetljenstva (Dreisbach, 2000), v 19.
in 20. stoletju pa je zanimanje za sanje v znanosti v zahodnem svetu Se naraslo (Kara in
Ozcan, 2019). Ker so se skozi zgodovino razliéni avtorji ukvarjali s sanjami (Dreisbach,
2000), so nastale razlicne teorije o sanjah v okviru filozofije (Coxhead in Hiller, 1994) in

znanosti (Domhoft, 2019).

Ze Aristotel je v starem veku, ko je raziskoval spanje in sanjanje, domneval, da so sanje
miSljenje med spanjem (Aristotle, 2019a). Da so sanje posebna oblika miSljenja med
spanjem, je menil tudi Sigmund Freud, ki je konec 19. stoletja razvil svojo teorijo sanjanja

v okviru psihoanaliticnega psihoterapevtskega pristopa (Freud, 2021) in ta predpostavka,
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da so sanje kognitivni proces, je temelj kognitivne teorije sanj, ki je bila postavljena v
petdesetih letih 20. stoletja (Hall, 1953).

Danes nova nevrokognitivna teorija sanjanja predlaga, da so sanje oblika spontanega
misljenja (Domhoff, 2018a), ki poleg sanjanja vkljuCuje Se sanjarjenje, ustvarjalnost,
sodobnih nevrofizioloSkih raziskav in raziskav subjektivnega doZivljanja sanj (Fox in Girn,
2018). Ze v obdobju razsvetljenstva je Leibnitz (1916) sanje primerjal z uhajajoimi
mislimi, Augustus Unzer pa je bil v petdesetih letih 19. stoletja prvi, ki je sanjanje
povezoval z domisljijo (Lavie in Hobson, 1986; Unzer, 1851). Tudi Freud (2021) je opazil
pripomoglo k boljSemu razumevanje sanjanja.

Freud (2021) je domneval, da je misljenje v sanjah nezavedno in zato druga¢no od
misljenja v budnosti, a ugotovitve sodobnih raziskav nakazujejo, da gre za isto obliko
misljenja tako v sanjanju kot pri spontanem misljenju v budnosti (Domhoff, 1996, 2018a;
Fox idr., 2013; Windt in Voss, 2018). Tudi sodobna teorija sanjanja, ki jo je postavil
moderni psihoanalitik Ernest Hartmann zavraca idejo, da je misljenje v spanju drugacno
kot v budnosti (Hartmann, 2011).

Sanje so dramatizacija sanjal¢evih misli in sanjalec jih med sanjanjem dozivlja enako kot
resni¢nost (Domhoff, 2010, 2019; Hall, 1953), zato se po novi nevrokognitivni teoriji

sanjanja sanje definirajo tudi kot vrsta zaveste simulacije (Domhoff, 2018b, 2019).

Razli¢ne kulture skozi zgodovino vsebini sanj pripisujejo pomen (Freud, 2021; Kara in
Ozcan, 2019). Tudi v psihoterapiji in psihologiji obstajajo razli¢ne teorije o sanjah, ki
trdijo, da vsebina sanj na razli¢ne nacine odraza sanjalca (Barrett, 2002; Hall, 1953;
Hartmann, 2011; Schredl, 2010; Yalom, 2008). Freud je menil, da vsebina sanj izraza
sanjal¢eve nezavedne Zelje (Freud, 2021), Jung pa da vsebina sanj izraza sanjalcevo
nezavedno, kolektivho nezavedno in tudi sanjal¢evo budno zivljenje, natancneje kaj v
sanjal¢evem budnem zivljenju manjka ali ni izrazeno (Jung, 2010). Hipoteza kontinuitete
predpostavlja, da vsebina sanj izraza zavestne in nezavedne vsebine sanjal¢evega budnega
Zivljenja (zanimanja, interese, skrbi, spomine, ¢ustvovanje, motivacijo) (Domhoff, 1996),

zato je vir informacij o sanjal¢evem razumevanju sveta (Domhoff, 1996; Hall, 1953).
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Hipoteza kontinuitete je bila prvi¢ postavljena v kognitivni teoriji sanjanja (Lortie-Lussier
idr., 2000) in je Se danes predmet psiholoskega raziskovanja (Domhoff, 1996). V moderni
psihoterapiji velja prepri¢anje, da vsebina sanj izraza tako zavedne kot nezavedne vsebine
iz sanjalevega zivljenja (Hartmann, 2011; Yalom, 2008), zato je vsebina sanj lahko vir
informacij o ¢ustvenem stanju klienta (Hartmann, 2011), klientovi osebnosti in klientovem

dozivljanju sveta (Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2007; Schneider in Krug, 2017).

3.1.1 Zgodovina zanimanja za sanje

V starem veku je bilo zanimanje za sanje med razli¢nimi kulturami zelo veliko in veljala so
najrazli¢nejSa prepri¢anja o sanjah. Nekateri ameriski staroselci so verjeli, da se je svet
zacel kot sanje. Grski filozofi so postavljali najrazli¢nejse teorije o sanjanju, ki so temeljile
na idejah, ki so jih o sanjanju imeli EgipCani in prebivalci Bliznjega vzhoda. Tako so
Pitagorejci po vzoru EgipCanov verjeli, da se dusa v spanju osvobodi telesa (Coxhead in
Hiller, 1994), Hipokrat (1983) pa je poudarjal pomen sanj za diagnosticne namene, saj je
predpostavljal, da dusa v sanjah prepozna vzrok bolezni in vsebina sanj simbolno prikazuje
kaj je narobe s telesom. Grski filozofi so prvi izpostavili vpraSanje o sanjal¢evi moralni
odgovornosti za vsebino sanj in vpraSanje kako loCevati med sanjami in resni¢nostjo
(Dreisbach, 2000). V indijski filozofiji je paradoks sanj, ideja da v nobenem trenutku ne
moremo zatrdno trditi, ali sanjamo ali smo budni (Coxhead in Hiller, 1994), temeljno
filozofsko vpraSanje. Tematika paradoksa sanj se pojavlja tudi v indijski, kitajski, japonski

in islamski literaturi (O'Flaherty, 1982).

V srednjem veku je v kr§¢anskih kulturah zanimanje za pomen vsebine sanj, ki je v starem
veku predstavljal od boga poslano vizijo prihodnosti, upadlo (Eudell-Simmons in
Hilsenroth, 2007). Velik vpliv judaizma, kr$¢anstva in islamizma na Solstvo in znanje pa je
posledi¢no vplival na zanimanje za sanje pri filozofih, ki so se osredotocali na prerosko

moc vsebine sanj in na moralni vidik sanj (Dreisbach, 2000).

V zgodnjem novem veku je osrednje vpraSanje o sanjah v filozofiji postalo vpraSanje

razlikovanja med sanjami in budnostjo, in za sanje so se zanimali filozofi s pristopom
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racionalizma (Rene Descartes, Blaise Pascal in Gottfried Leibnitz) in s pristopom

empirizma (Thomas Hobbes in George Berkeley) (Dreisbach, 2000).

V 19. in 20. stoletju je zanimanje za sanje v zahodnem svetu mocno naraslo (Kara in
Ozcan, 2019) in zadelo se je sistemati¢no raziskovanje sanj v razliénih znanstvenih
disciplinah: psihologija (Schredl, 2010), psihoterapevtska znanost, psihiatrija in
nevroznanost (Palagini in Rosenlicht, 2010). V filozofiji sta se v 20. stoletju pojavili Se dve
vprasanji o sanjah: ‘Ali so sanje dozivljanje?’ in ‘Ali so sanje predmet filozofije?’
(Dreisbach, 2000). Na podlagi znanstvenega raziskovanja so v sodobnem svetu sprejete
nekatere predpostavke o sanjanju (Barrett, 2002) in v okviru psihoterapevtske znanosti
imamo razlicne teorije sanjanja in razlicna razumevanja sanj (Yalom, 2002). Poleg
ugotovitev o sanjah, sprejetih v znanstvenih krogih, imamo tudi v sodobnem svetu v
razli¢nih kulturah razli¢na prepric¢anja o sanjah. V islamski in latinskoameriski kulturi velja
prepricanje, da sanje napovedujejo prihodnost, ameriski staroselci sanje razumejo kot
komunikacijo s predniki, nekatera polinezijska ljudstva so prepri¢ana, da so sanje
povezane z zemeljskimi pojavi (Barrett, 2002), v razlicnih kulturah po svetu pa tudi
verjamejo, da duSa sanjalca med sanjanjem zapusti telo in se sre€a z drugimi dusami

(Dombhoff, 1996).

Skozi zgodovino so si ljudje o sanjah postavljali Sest vpraSanj. Vprasanje o moralni
odgovornosti za sanje in paradoks sanj sta aktualni temi v filozofiji od antike do danes.
Stiri druga vprasanja, s katerimi so se ukvarjali laiki, znanstveniki in filozofi so: ‘Od kod
izvirajo sanje?’, ‘Od kod izvira vsebina sanj?’, ‘KakSen pomen ima vsebina sanj?’ in

‘Kaksno vrednost imajo sanje?’ (Dreisbach, 2000).

3.1.1.1 Moralna odgovornost za vsebino sanj

Sokrat je odprl vpraSanje o moralni odgovornosti za vsebino sanj (Plato, 1997a). V
srednjem veku, ko je bilo to vprasanje zelo aktualno v kr$¢anski filozofiji (Dreisbach,
2000), je Avgustin iz Hipona postavil idejo, da ¢e je vsebina sanj poslana od Boga, potem
moralno odgovornost za vsebino sanj nosi Bog, ne sanjalec (Augustine, 2019). Moderni

ameriski filozof Ernest Sosa (2005) meni, da sanjalec ne nosi odgovornosti za vsebino
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sanj, in primerja odgovornost sanjalca za dejanja v svojih sanjah z odgovornostjo pisatelja

za dejanja svojih literarnih likov.

3.1.1.2 Paradoks sanj

Ker tako kot budnost tudi sanje med sanjanjem dozivljamo kot resni¢nost (Caillois, 1966;
LaBerge, 2014; Windt in Metzinger, 2007), lahko v vsakem trenutku dvomimo v to, da
smo zares budni (Caillois, 1966), o Cemer je razpravljal Ze Sokrat (Plato,1997b). Indijski
filozofi so postavili idejo, da so to, kar dozivljamo kot resni¢no budno zivljenje, sanje, iz
katerih se bomo prebudili ob smrti (O'Flaherty, 1984). Paradoks sanj je bilo osrednje
vprasanje na temo sanjanja tudi v filozofiji razsvetljenstva (Dreisbach, 2000); Pascal je
razpravljal o ideji, da so sanje lahko budnost in obratno ter da je kontinuiteta budnega
Zivljenja tisto, kar nas navadno preprica, da ga dojemamo kot resni¢nost (Pascal, 2006),
Descartes je postavil tako imenovani argument s sanjami (Dreisbach, 2000), ki navaja, da
na podlagi Cutnega dozZivljanja ne moremo loc¢iti med sanjanjem in budnostjo, saj lahko
sanjamo, da imamo ¢utna dozivljanja (Descartes, 1988).

Ideja, da so to, kar dozivljamo kot resnicno budno zivljenje, le sanje ali iluzija, je za
nekatere ljudi zastrasujoca, za druge pa osvobajajoca, a vecina ljudi te ideje ne jemlje resno
za dlje ¢asa (O'Flaherty, 1984). V filozofiji paradoks sanj ali argument s sanjami ostaja
poglavitni predmet razprave tudi v 19. in 20. stoletja (Dreisbach, 2000).

3.1.1.3 Od kod izvirajo sanje?

Vprasanje o izvoru sanj je med laiki in v razlicnih znanstvenih disciplinah aktualno Ze od
starega veka (Dreisbach, 2000). Z izjemo Aristotela, ki je domneval, da so sanje produkt
delovanja cloveskega telesa (Aristotle, 2019a), je v starem veku veljalo prepri¢anje, da
sanje ne izvirajo iz sanjalca. EgipCani so verjeli, da sanje izvirajo iz onstranstva
(Szpakowska, 2001), Mezopotamci, da so prijetne sanje boZanskega izvora, neprijetne pa
demonskega (Butler, 1992), kristjani in muslimani pa, da so sanje posamezniku poslane od
boga (Coxhead in Hiller, 1994). Prepricanje, da je vir sanj izven sanjalca, je ostalo veljavno
v srednjem in novem veku, izvor sanj pa se je pripisoval bozanstvom ali dogajanju v okolju
sanjalca med spanjem. V tem obdobju je veljalo tudi prepricanje, da sanje ne izvirajo iz

sanjaléevih mozganov, ampak iz drugih delov sanjaléevega telesa. Ceprav je Leibnitz
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(1916) Ze v obdobju razsvetljenstva domneval, da sanje izvirajo iz sanjal¢evih mozganov
in uma, ter s tem postavil temelje za razumevanje izvora sanj v moderni filozofiji in
nevroznanosti, je zadnje hipoteze o zunanjem izvoru sanj ovrglo Sele odkritje REM spanja
(Lavie in Hobson, 1986) v petdesetih letih 20. stoletja (Aserinsky in Kleitman, 1955).
Danes velja preprianje, da sanje izvirajo iz sanjalca (Palagini in Rosenlicht, 2010), ustvari
jih mozganska aktivnost, dogajanje v telesu sanjalca in dogajanje v okolju sanjalca med

spanjem pa lahko vplivata na vsebino sanj (Freud, 2021; Lavie in Hobson, 1986).

3.1.1.4 Od kod izvira vsebina sanj?

Drugo vpraSanje, ki je v zgodovini zanimalo laike, filozofe in znanstvenike razli¢nih
disciplin, je vprasanje o izvoru vsebine sanj (Dreisbach, 2000). Pogosto lai¢no prepricanje
v razli¢énih kulturah v zgodovini je bilo, da skozi sanje bogovi sanjalcu prikazujejo
prihodnost (Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2007). Ameriski staroselci Irokezi so verjeli, da
skozi vsebino sanj dusa izraZa svoje Zelje (Coxhead in Hiller, 1994).

V razli¢nih znanstvenih disciplinah so se pojavile razli¢ne teorije o izvoru vsebine sanj
(Bulkeley, 2017). Ena izmed predpostavk v teorijah o izvoru vsebine sanj je, da njihova
vsebina izvira iz sanjalCevega nezavednega (Bulkeley, 2017), v kar sta bila prepri¢ana
Freud (2021) in Jung (2010). Tako so v sanjah sanjalcu dostopne tudi vsebine, ki v
budnosti niso dosegljive (npr. vtisi iz zgodnjega otroStva) (Freud, 2021). Ena izmed
predpostavk je tudi, da vsebina sanj izvira iz sanjal¢eve osebnosti in misljenja v budnosti
(Bulkeley, 2017; Hill, 1996). Tako je bil preprican ze Adler (1956), ki je menil, da vsebina
sanj izraza sanjalCev Zivljenjski slog. Prepricanje, da se v vsebini sanj izrazatta sanjal¢eva
osebnost in sanjal¢evo Zivljenje je Se danes aktualno v humanisti¢ni psihoterapiji (Eudell-
Simmons in Hilsenroth, 2007; Schneider in Krug, 2017). Povezavo med budnim Zivljenjem
sanjalca in vsebino njegovih sanj nekatere empiricne psiholoSke raziskave vsebine sanj
potrjujejo (npr. Pesant in Zadra, 2006), druge pa ovrzejo (Hobson idr., 2000). Pogosta je
tudi predpostavka, da vsebina sanj izraza tako zavestne kot nezavedne vsebine sanjalca
(Jennings, 1986). Tudi ze Freud (2021) in Jung (2010) sta priznavala tudi vpliv budnega
zivljenja sanjalca na vsebino sanj. Zadnja izmed predpostavk o izvoru vsebine sanj pa je,
da vsebina sanj izvira iz fiziologije ali iz fiziologije v kombinaciji s kognicijo in

custvovanjem (Bulkeley, 2017).
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3.1.1.5 Kaksen pomen ima vsebina sanj?

Laiki, znanstveniki in filozofi so se skozi zgodovino ukvarjali z vprasanjem, kako razumeti
vsebino sanj (Dreisbach, 2000; Jennings, 1995). Da bi zadovoljili potrebo po razumevanju
pomena vsebine sanj, v razlicnih kulturah obstajajo razlicne knjige, namenjene
interpretaciji vsebine sanj, veliko druzb pa je imelo tudi poklicne razlagalce sanj, ki so
sanje interpretirali na podlagi razli¢nih verskih, magi¢nih ali medicinskih teorij (Coxhead
in Hiller, 1994).

Skozi zgodovino je laicno mnenje vedno zagovarjalo nazor, da ima vsebina sanj pomen, ki
ga lahko razberemo s pravilno interpretacijo; med laiki in filozofi je veljalo prepric¢anje, da
pravilna interpretacija vsebine sanj sanjalcu daje vpogled v prihodnost (Freud, 2021) in mu
nudi resitve za njegove tezave (Adler, 1956), sanje pa so interpretirali strokovnjaki za
interpretacijo sanj. Obstajali sta dve metodi interpretiranja sanj: simbolna in dekodirna.
Simbolna interpretacija se nanaSa na metodo interpretacije vsebine sanj, kjer se vsebina
prevaja kot celota, dekodirna interpretacija pa na metodo interpretacije vsebine sanj, pri
kateri se vsak posamezni motiv iz sanj prevaja posebej. Pomanjkljivost simbolne metode
je, da je ne moremo posplositi, pomanjkljivost dekodirne metode pa je v njeni odvisnosti

od zanesljivosti slovarja za dekodiranje (Freud, 2021).

NajstarejSe pisne vire o interpretaciji sanj so nasli v Mezopotamiji in izvirajo iz obdobja
Stiri tiso¢ let pred nasim Stetjem. Mezopotamci so verjeli, da so sanje simbolne narave in
imajo skrit pomen, do tega pomena pa pridemo, ¢e motive v sanjah pravilno interpretiramo
(Butler, 1992; Kara in Ozcan, 2019). Seznam pomenov dolo¢enih motivov v sanjah so
poznali tudi v starem Egiptu (Szpakowska, 2001).

V anti¢ni Gr¢iji so sanje uporabljali za diagnostiko in zdravljenje ter so imeli navado
obiskovanja spalnih templjev, kjer je posamezniku po sanjanju strokovnjak, ki se je
imenoval therapeutae (iz te besede izvira danasnja beseda terapevt), pomagal interpretirati
sanje (Schwartz, 2017). Prvi, ki se je lotil sistematicnega proucevanja vsebine sanj, je bil
Artemidor iz Efeza (Coxhead in Hiller, 1994), ki je, na podlagi raziskav in svojih izkuSen;j
z interpretacijo vsebine sanj, napisal pet knjig z naslovom Interpretacija sanj (Artemidor,
2017). Ceprav njegove knjige vsebujejo obsiren slovar za dekodiranje sanjskih motivov, je

Artemidor izstopal zaradi svojega staliS¢a, da je za uspeSno interpretacijo sanj pomembno
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tudi podrobno poznavanje znacaja in razmer sanjalca (Artemidor, 2017; Freud, 2021).
Kljub velikemu pomenu, ki se je pripisoval interpretaciji vsebine sanj, je Aristotel menil,
da sanje niso namenjene napovedovanju prihodnosti (Aristotle, 2019b), in je za preroske
sanje navedel tri mozne razlage: preroske sanje so lahko nakljucje, sanje so za sanjalca
lahko vzrok ali spodbuda za prihodnje dogodke ali pa odrazajo sanjal¢evo predvidevanje
prihodnjih dogodkov (Aristotle, 2019b). Tako kot stari Grki, so tudi stari Rimljani vsebino
sanj uporabljali za diagnostiko in napovedovanje prihodnosti ter prav tako poznali
strokovnjake za njihovo interpretacijo (Schwartz, 2017).

Tudi v kr§¢anstvu so v starem veku sanje uporabljali za napovedovanje prihodnosti, a je
zanimanje za interpretacijo sanj v kr§€anskih kulturah v srednjem in novem veku zamrlo,
saj je bila interpretacija sanj oznacena za orodje magije (Savary idr., 1984, v Duesbury,
2011). V zgodnjem srednjem veku so sanje za napovedovanje prihodnosti uporabljali tudi v

islamskih kulturah (Coxhead in Hiller, 1994).

Sigmund Freud je ob koncu 19. stoletja prvi uporabil znanstveni pristop za interpretacijo
vsebine sanj (Freud, 2021). Velik vpliv na njegovo teorijo o interpretaciji sanj so imeli
tradicionalni pristopi za interpretacijo sanj (Kara in Ozcan, 2019). Vpliv na
psihoterapevtske teorije o sanjah je imel tudi Platon (Palagini in Rosenlicht, 2010), ki je
opisal, da je Ze Sokrat predpostavljal, da se v sanjah izrazajo posameznikove Zelje, ki so v
budnosti potlacene (Plato, 1997a). Od casa Freudove teorije do danes se je pogled na
interpretacijo sanj v psihoterapiji spreminjal (Yalom, 2002), a ta ohranja pomembno mesto

v sodobni psihoterapiji (Stewart, 2004).

3.1.1.6 Kaksno vrednost imajo sanje?

Cetrto pomembno vprasanje o sanjah je vprasanje o vrednosti sanj (Dreisbach, 2000;
Jouvet, 1999). Pomembnost vsebine sanj v razli¢nih kulturah skozi zgodovino sega od
preprianja, da je vsebina sanj izrednega pomena in jo je treba upostevali kot vodilo za
budno zivljenje, pa do prepri¢anja, da je vsebina sanj nepomembna (Jennings, 1995). Tako
v preteklosti kot danes so sanje visoko cenjene v druzbah, ki poudarjajo duhovnost in
nematerialnost (Coxhead in Hiller, 1994) ter pripisujejo velik pomen medosebni

komunikaciji, povezovanju in skupnosti (Stewart, 2004).



14

Vsebina sanj ima za Clovestvo skozi zgodovino pomembno kulturno vrednost (Domhoff,
2018a; Dreisbach, 2000; Stewart, 2004), saj se je interpretacija vsebine sanj uporabljala kot
navdih, kot sredstvo za samorazumevanje (Jennings, 1995), prerokovanje (Jennings, 1995;
Schwartz, 2017) ali diagnosticiranje in zdravljenje (Coxhead in Hiller, 1994; Schwartz,
2017) ter kot sredstvo povezovanja skupnosti (Coxhead in Hiller, 1994; Wax, 2004). Skozi
zgodovino so bile sanje medij za poroCanje o posameznikovem Zivljenju in dozivljanju
(Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2007; Wax, 2004) v skupnostih, kjer je bilo sodelovanje
nujno za prezivetje (Wax, 2004). Vsebina sanj se pogosto uporablja tudi kot navdih za
ustvarjanje (Bulkeley, 2017).

V zacetku dvajsetega stoletja se je zacel razvoj razlicnih teorij o sanjah v okviru
psihoterapije (Duesbury, 2011). Freud (2021) je menil, da je funkcija sanj v ohranjanju
spanja in izpolnitvi sanjal¢evih nezavednih Zelja, Jung (2010) pa je predpostavljal, da
imajo sanje funkcijo kompenzacije, vodenja in predvidevanja prihodnosti. Do Sestdesetih
let 20. stoletja je v znanstvenih krogih prevladovala Freudova teorija sanjanja, a je odkritje,
da ne sanjamo samo ljudje, ampak tudi Zivali, postavilo dvome v teorijo, saj je bilo
predpostavko, da je funkcija sanj v izpolnjevanju nezavednih Zelja, tezko prenesti na
zivalski svet (Jouvet, 1999). Tako so se zacele raziskave o funkciji sanjanja na podroc¢jih
psihologije in nevroznanosti (Schredl, 2010) in pojavile so se razlicne teorije o funkciji
sanj (Jouvet, 1999) (npr. da je funkcija sanjanja utrjevanje spomina (Stickgold in Wamsley,
2017). Nevroloske raziskave so ovrgle vse najrazli¢nejSe teorije o nevrofizioloski funkciji
sanj (Domhoff 2019) in do danes z znanstvenim raziskovanjem nismo potrdili neke
nevrofizioloske funkcije sanjanja (Domhoff, 2019; Jouvet, 1999).

Ceprav predpostavke Freuda in Junga o funkciji sanj niso bile potrjene s strani
nevroznanstvenih raziskav (Domhoff 2019), imajo sanje v psihoterapiji pomembno
funkcijo tudi v sodobnem svetu (Dreisbach, 2000; Stewart, 2004), saj se vsebina sanj
uporablja kot orodje za spoznavanje in integracijo zanemarjenih vidikov klientovega

Zivljenja in osebnosti ter kot vodilo za reSevanje tezav (Bulkeley, 2017).

3.1.2 Zgodovina znanstvenega raziskovanja sanj
Aristotel je zacetnik znanstvenega raziskovanja spanja in sanjanja (Freud, 2021).

Predpostavljal je, da sanje povzrofa zaznavanje senzacij v telesu in iz okolja, ki se
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potencirajo v vsebini sanj (Aristotle, 2019b). Locil je med sanjami v katerih se sanjalec ne
zaveda, da sanja, in lucidnimi sanjami (Aristotle, 2019a).

Freud (2021) izpostavlja, da znanstveno raziskovanje sanj od starega veka do konca 19.
stoletja ni bilo sistemati¢no, saj avtorji znanja vefinoma niso nadgrajevali na podlagi
obstojeCih ugotovitev in raziskav, ampak so samostojno raziskovali podrocje, ki jih je
zanimalo. Stali§¢a razli¢nih avtorjev so bila glede nekaterih pomembnih vprasanj o sanjah
protislovna. Avtorji so bili lo¢enih mnenj o povezavi med vsebino sanj in budnostjo —
nekateri so predpostavljali, da so sanje od budnosti popolnoma loc¢ene, drugi pa, da vsebina
sanj izvira iz dozivljanja in miSljenja v budnem zivljenju. Nekateri avtorji so menili, da je
psihi¢na aktivnost v sanjah enaka psihi¢ni aktivnosti v budnosti, drugi pa, da je drugacna
ali zmanjSana. Vecina avtorjev je predpostavljala, da imajo sanje vec¢ razli¢nih virov (npr.
zaznavanje senzacij iz okolja, zaznavanje senzacij iz telesa, psihi¢ni drazljaji), ki imajo pri
sanjanju razlicno pomembne vloge. Lavie in Hobson (1986) izpostavljata nekatere avtorje
iz obdobja razsvetljenstva (npr. Leibniz), ki so predpostavljali, da sanje izvirajo iz

mozganov.

Konec 19. stoletja je Sigmund Freud zacel z raziskovanjem sanj v okviru psihoanaliti¢ne
teorije (Palagini in Rosenlicht, 2010). Sledila sta mu Carl Gustav Jung in Alfred Adler vsak
s svojo teorijo sanjanja v okviru svojega psihoterapevtskega pristopa (Duesbury, 2011).
Freud, Jung in Adler so vplivali na vse kasnejSe teorije o sanjah in metode za delo s
sanjami v psihoterapiji (Bulkeley, 2017).

V stiridesetih letih 20. stoletja se je na podroc¢ju psihologije zacelo sistemati¢no znanstveno
raziskovanje sanj, ko sta Calvin S. Hall in Robert Van de Castle zacela s sistemati¢nim
raziskovanjem vsebine sanj (Schredl, 2010). V petdesetih letih 20. stoletja je raziskovanje
sanj zavzelo osrednjo vlogo pri raziskovanju na podrocjih psihologije in psihiatrije
(Palagini in Rosenlicht, 2010) ter je vkljucevalo tudi raziskovanje povezave med vsebino
sanj in duSevnimi motnjami (npr. Miller, 1969). Ceprav ni bila ve¢ osrednja (Palagini in
Rosenlicht, 2010), je vsebina sanj tema raziskovanja tudi v sodobni psihologiji (npr.
Pesonen, idr., 2020) in psihiatriji (npr. Cheung, 2012).

V petdesetih letih 20. stoletja se je z odkritjem, da spanje poteka v razlicnih fazah in da v

REM fazi spanja sanjamo (Aserinsky in Kleitman, 1955), zacelo tudi nevroznanstveno
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raziskovanje sanj (Palagini in Rosenlicht, 2010; Schredl in Erlacher, 2011). Tudi na
podro¢ju nevroznanosti so se v 20. in 21. stoletju pojavile razli¢ne teorije sanjanja (npr.
nova nevrokognitivna teorija sanjanja), a nobena ni bila sprejeta v SirSem znanstvenem
krogu (Dombhoff, 2019). Zadnje pomembno odkritje v nevroznanstvenem raziskovanju
sanjanja je odkritje privzetega mozganskega omrezja (ang, default network), ki je

odgovorno za sanjanje (Domhoff, 2011, 2018a).

3.1.3 Psiholoski vidik sanjanja

Na podrocju psihologije je glavni predmet raziskovanja sanj vsebina sanj — raziskave se
osredotoCajo na fenomenoloske znacilnosti sanjanja, vpliv budnega Zivljenja na vsebino
sanj in vpliv vsebine sanj na budno zivljenje. Cilj raziskovanja je ugotoviti ali imajo sanje
kaksno funkcijo, ki je neodvisna od funkcije samega spanja (Schredl, 2010), ter ali lahko z
raziskovanjem sanj dobimo informacije o sanjalcu, ki jih ne moremo pridobiti s
psiholoskimi testi in intervjuji (Domhoff, 1996). Cilj raziskovanja Se danes ni doseZen, saj
zadovoljivega odgovora na ti dve vprasanji Se nimamo (Domhoff, 2018a; Palagini in
Rosenlicht, 2010; Schredl, 2010).

Psiholosko raziskovanje vsebine sanj se je zacelo, ko sta Hall in Van de Castle zacela s
sistemati¢nim raziskovanjem vsebine sanj in uvedla bazi¢no metodologijo za raziskovanje
vsebine sanj, ki je aktualna Se danes (Schredl, 2010). Hall (1953) je v petdesetih letih 20.
stoletja uvedel kognitivno teorijo sanj, ki trdi, da je vsebina sanj pri posamezniku skozi ¢as
konsistentna ter da obstaja povezava med vsebino sanj in sanjal¢evim miSljenjem v
budnosti. Ti dve predpostavki sta danes poznani kot hipoteza konsistentnosti in hipoteza

kontinuitete (Lortie-Lussier idr., 2000).

3.1.3.1 FenomenoloSke znacilnosti sanjanja

Dve longitudinalni raziskavi potrjujeta hipotezo konsistentnosti, saj nakazujeta, da je
vsebina sanj pri odraslem posamezniku relativno konsistentna skozi celo odraslost
(Dombhoft, 1996; Lortie-Lussier idr., 2000). Na spremembe v konsistentnosti vsebine lahko
vplivajo doloCene spremembe v posameznikovem budnem zivljenju (Domhoff, 1996,
2010): stres (Pesonen, idr., 2020), travma (Schredl in Piel, 2006), psihoterapevtski proces

(Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2005; Warner, 1983), spremembe posameznikovega
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psiholoSkega blagostanja (Pesant in Zadra, 2006) ter vecje osebnostne spremembe
(Schredl, 2010).

Vsebina sanj se po nenavadnosti in bizarnosti skoraj ne razlikuje od budnega spontanega
misljenja (Domhoff, 1996) — tipic¢ne sanje predstavljajo koherentno in realisti¢no situacijo
z vsakdanjimi aktivnostmi in vsakdanjimi ljudmi (Voss idr., 2013); sanjajoci jih dozivljajo
enako kot budno Zivljenje (Domhoff, 2010).

Od preostalih sanj se po subjektivnem dozivljanju razlikujejo lucidne sanje (Windt in Voss,
2018) — sanje, pri katerih se sanjalec med sanjanjem zaveda, da sanja (Voss idr., 2013).
Poleg metakognitivnega zavedanja, ki je kriterij, da sanje imenujemo lucidne (Windt in
Voss, 2018), sta v njih pogosto prisotni tudi kontrola nad vsebino sanj in disociacija —
pogled nase od zunaj (Voss idr., 2013). Lucidne sanje so zelo redek pojav (Barrett, 1991);
tudi pri tistih posameznikih, ki lucidne sanje dozivljajo pogosto, te zavzemajo le en
odstotek vseh njihovih sanj (Schredl in Erlacher, 2011).

V znanosti je dolgo veljala domneva, da med sanjanjem niso prisotni zavestno doZzivljanje,
razmisljanje ali refleksija (Metzinger, 2003). Sodobne raziskave to domnevo izpodbijajo,
saj rezultati teh raziskav kazejo, da sta razmi$ljanje in samorefleksija v sanjah prisotna,
manjkajo pa metakognitivho zavedanje, usmerjena pozornost, refleksija in obcutek
kontrole, ki so znacilni le za lucidne sanje (Metzinger, 2003; Voss idr., 2013; Windt in
Metzinger, 2007). Sanje lahko obravnavamo kot zavestno izkusnjo, saj fenomenolosko
sanje dozivljamo enako kot resni¢nost (Metzinger, 2003), ne dozivljamo jih kot model
realnosti, ki so ga konstruirali naSi mozgani. Razlika med dozivljanjem sanjanja in
resnicnosti torej ni v trenutnem doZzivljanju, ampak le v tem, da, ko se iz sanj zbudimo,
pridemo do ugotovitve, da so bile le model resnicnosti, pri resni¢nosti pa do take

ugotovitve ne pridemo (Windt in Metzinger, 2007)

3.1.3.2 Vpliv budnega Zivljenja na vsebino sanj

Hipotezo kontinuitete, ki predpostavlja, da vsebina sanj odraza dozivljanje sanjalca v
budnem zivljenju (Schredl, 2010), podpirajo razliéne empiri¢ne raziskave, katerih avtorji
so ugotovili, da se v vsebini sanj odrazajo sanjalCeva osebnost, motivacija, Custvovanje,
skrbi, zanimanja in razumevanje sveta (npr. Domhoff, 1996; Lortie-Lussier idr., 2000;

Pesant in Zadra, 2006). Pesant in Zadra (2006) ugotavljata, da se v sanjah najpogosteje
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izrazajo teme, ki so vezane na odnose. Vsebina sanj navadno odraza vedénje in
razmisljanje sanjalca, v€asih pa tudi sam6 razmisljanje (Domhoff, 2018a). Vsebina sanj
navadno ne odraza sanjal¢evega dozivljanja prejSnjega dne, pojav taks$nih sanj je redek
(Roussy idr., 2000), ampak se navezuje na sanjalcevo preteklost (spomini), sedanjost
(aktualna zanimanja) in prihodnost (skrbi in pricakovanja) (Domhoff, 1996). Nekatere
raziskave hipoteze kontinuitete ne potrjujejo in nakazujejo, da budno zivljenje nima vpliva
na vsebino sanj (Hobson idr., 2000). Windt in Voss (2018) menita, da zaenkrat o sanjanju
vemo premalo, da bi lahko trdili, da je vsebina sanj povezana s posameznikovim budnim
Zivljenjem.

Del raziskovanja vpliva budnega Zivljenja na vsebino sanj je tudi raziskovanje povezave
med vsebino sanj in duSevnimi motnjami (Palagini in Rosenlicht, 2010; Schredl, 2010).

Izsledki teh raziskav bodo predstavljeni v poglavju Psihiatri¢ni vidik sanjanja.

3.1.3.3 Vpliv vsebine sanj na budno Zivljenje

Vsebina sanj in dozivljanje te vsebine, lahko vplivata na posameznikovo razpoloZzenje —
bolj ko vsebina sanj odraza neprijetne vidike sanjal¢evega budnega Zivljenje, vecji vpliv
ima na njegovo razpolozenje v dnevu po sanjah (Schredl in Reinhard, 2010). Raziskovanje
vpliva sanj na budno Zivljenje sestavljajo tri podroc¢ja raziskav: sanje kot navdih za
ustvarjalnost, vpliv no¢nih mor na posameznikovo pocutje in raziskovanje sanj v
psihoterapiji (Schredl, 2010).

Avtorji razli¢nih raziskav so ugotovili, da umetniki in pisatelji (npr. Salvador Dali, Mary
Shelley) vsebino sanj pogosto uporabljajo kot navdih za ustvarjanje (Bulkeley, 2017).

Na podro¢ji raziskovanja no¢nih mor je bilo ugotovljeno, da je za slabe sanje in no¢ne
more znacilna zelo neprijetna vsebina, a se nocne more od slabih sanj razlikujejo v tem, da
so neprijetni obcutki tako intenzivni, da nas zbudijo. Najpogostej$i obcutek pri no¢nih
morah in pri slabih sanjah je strah, a lahko gre tudi za katerekoli druge neprijetne obcutke
(zalost, jeza) (Zadra idr.,, 2006). No¢ne more negativnho vplivajo na posameznikove
kognitivne funkcije in razpolozenje (Ohayon idr., 1997).

Raziskovanje sanj v psihoterapiji bo podrobneje predstavljeno v poglavju Pomen sanj za

psihoterapevtski proces.
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3.1.4 Psihiatri¢ni vidik sanjanja

V petdesetih letih dvajsetega stoletja je bilo raziskovanje sanj najpogostejSa tema
znanstvenih raziskav na podro¢ju psihiatrije (Palagini in Rosenlicht, 2010) in se je
osredotoCalo predvsem na povezavo med sanjami in dusevnimi motnjami (npr. Miller,
1969), kar je Se danes aktualna tema raziskovanja (npr. Cheung, 2012; Rimsh in
Pietrowsky, 2020). Sodobne psihiatricne prakse vsebine sanj ne jemljejo kot klini¢no
pomembne (Cavallotti idr., 2016), razen v primeru no¢nih mor (Schredl, 2016), saj so te
navedene kot simptom za diagnosticiranje motnje nocnih mor in PTSM v diagnosticnem

priro¢niku DSM 5 (American Psychiatric Association, 2013).

Z namenom, da bi ugotovili povezavo med dusevnimi motnjami in vsebino sanj, so bile
izvedene razli¢ne raziskave, ki so se osredotocale na vpliv dusevnih motenj na vsebino sanj
(Schredl, 2010), na vpliv duSevnih motenj na spominjanje vsebine sanj (npr. Riemann idr.,
1990) ali pa na vpliv slabih sanj in no¢nih mor na budno Zivljenje posameznikov z
dusevnimi motnjami (npr. Schredl idr., 2001).

Ugotovitve nekaterih raziskav, ki so se osredotocale na vpliv duSevnih motenj na vsebino
sanj, potrjujejo hipotezo kontinuitete, saj nakazujejo, da se pri dolo¢enih dusevnih motnjah
simptomi odrazajo tudi v vsebini sanj (Barrett in Loeftler, 1992; Mota idr., 2014; Riemann
idr., 1990; Schredl in Montasser, 1999). Rezultati nekaterih drugih raziskav nakazujejo, da
se simptomi duSevnih motenj v sanjah ne odrazajo (Cavallotti idr., 2016; Miller, 1969).
Ugotovitve nekaterih raziskav nakazujejo, da se posamezniki z diagnozo dolo¢ene dusevne
motnje, npr. depresija (Riemann idr., 1990), motnje hranjenja (Schredl in Montasser, 1999)
in PTSM (Wittmann idr., 2007), slabSe spominjajo vsebine svojih sanj kot posamezniki
brez diagnoze. Ugotovitve drugih raziskav pa nakazujejo, da diagnoza motnje hranjenja
(npr. Riemann idr., 1990) in diagnoza mejne osebnostne motnje (npr. Schredl idr., 2012) ne
vplivata na spominjanje sanj.

Ugotovitve raziskav, ki so se osredotocale na vpliv slabih sanj in no¢nih mor na
posameznike z diagnozo dusevne motnje, nakazujejo, da pogoste no¢ne more pri pacientih
z dusevnimi motnjami Se povecujejo stres in anksioznost (Cheung, 2012) in negativno
vplivajo na njihovo razpoloZenje naslednjega dne (Simor idr.,, 2010) ter so neodvisni

dejavnik tveganja za samomor (Sjostrom idr., 2009). Raziskava pacientov s pani¢no
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motnjo, ki dozivljajo no¢ne pani¢ne napade, je pokazala, da se pogostost no¢nih pani¢nih
napadov pove€a s pogostostjo no¢nih mor (Schredl idr., 2001), obravnava, ki zmanjSa
pogostost no¢nih mor, pa vpliva na upad simptomov pri posameznikih s PTSM (Germain

in Nielson, 2003).

3.1.5 Nevroznanstveni vidik sanjanja

Odkritje, da spanje poteka v razli¢nih fazah in da sanjamo v REM-fazi spanja (Aserinsky
in Kleitman, 1955), je v drugi polovici 20. stoletja spodbudilo tudi nevroznanstveno
raziskovanje sanj (Palagini in Rosenlicht, 2010; Schredl in Erlacher, 2011). Sodobne
raziskave potrjujejo razlicne faze spanja (npr. Hobson idr., 2000), a kazejo, da se sanjanje
lahko pojavi v vseh njegovih fazah (npr. Cicogna idr., 1998).

Glavne teorije o sanjah, ki vsebujejo tudi nevrolosko komponento, so: Freudova teorija
sanjanja, aktivacijsko-sintezna teorija sanjanja, teorija utrjevanja spomina med sanjanjem,
teorija simulacije grozenj in nova nevrokognitivna teorija sanjanja. Vsaka od teh teorij ima
svojo predpostavko o funkciji sanj (Domhoff, 2019). Freud (2021) je menil, da je funkcija
sanj, da ohranjajo spanje, Cesar raziskave ne potrjujejo (npr. Foulkes, 1982). Teorija
utrjevanja spomina med sanjanjem predpostavlja, da je funkcija sanjanja v REM fazi
spanja procesiranje spomina in regulacija Custev (Stickgold in Wamsley, 2017), a
znanstvene raziskave te funkcije ne potrjujejo, ampak celo nakazujejo, da pomanjkanje
REM spanja pri ljudeh nima nobenih posledic (Domhoff, 2019; Siegel, 2001). Teorija
simulacije grozenj predpostavlja, da je funkcija sanjanja, da vadimo svoje odzive na
ogrozajoCe situacije (Revonsuo, 2000), a te funkcije sanjanja raziskave ne potrjujejo
(Domhoft, 2018b, 2019; Franklin idr., 2016). Aktivacijsko-sintezna teorija sanjanja in nova
nevrokognitivna teorija sanjanja ne predpostavljata nevrofizioloske funkcije sanjanja
(Domhoff, 2019; Hobson idr., 2000). Aktivacijsko-sintezna teorija predvideva, da je
sanjanje posledica aktivacije mozganskega debla med spanjem (Hobson idr., 2000), kar je
bilo Ze v zacetku 21. stoletja zavrnjeno s strani nevroloskih raziskav (Dombhoff, 2019;
Stickgold idr., 2001). Nova nevrokognitivna teorija predpostavlja, da so sanje le naklju¢ni
produkt spanja in zavesti (Domhoft, 2018b, 2019), kar potrjujejo tudi ugotovitve sodobnih
raziskav na podro¢ju nevroznanosti, ki nakazujejo, da nimamo nobenih dokazov, da bi

sanje imele kakr$nokoli nevrofiziolosko funkcijo (Domhoff, 2018b; Jouvet, 1999;
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Revonsuo, 2000). Nobena od teorij ni bila sprejeta v SirSem znanstvenem krogu, je pa bila
veCina tez nove kognitivne teorije potrjena z neodvisnimi raziskavami na podroc¢jih
nevrofiziologije, kognitivnega razvoja in vsebine sanj (Domhoff, 2018b), zato to teorijo
podrobneje predstavljam v naslednjem poglavju. Freudova teorija sanjanja je pomembna
za psihoterapevtsko znanost (Domhoff, 2019) in bo podrobneje predstavljena v poglavju

Pomen sanj za psihoterapevtski proces.

3.1.5.1 Nova nevrokognitivna teorija

Nova nevrokognitivna teorija sanjanja je bila vzpostavljena leta 2000 in se je z leti
dopolnjevala na podlagi izsledkov novih znanstvenih raziskav (Domhoff, 2018b). Ta
teorija predlaga, da so sanje oblika spontanega misljenja (Domhoft, 2018a) — teza temelji
na raziskavah subjektivnega dozivljanja sanjanja in tudi na nevrofizioloskih raziskavah
(Fox idr., 2013; Fox in Girn, 2018). Z vidika subjektivnega dozivljanja, vse kar velja za
spontano misljenje, velja tudi za sanjanje (Windt in Voss, 2018):

* pojem spontano misljenje zdruzuje razlicne miselne aktivnosti (sanjarjenje,
ustvarjalnost, uhajanje misli) (Windt in Voss, 2018), ki se od ciljno usmerjenih
miselnih aktivnosti razlikujejo po tem, da so skoraj popolnoma neodvisne od
senzornih impulzov in tega kar trenutno poc¢nemo (Smallwood & Schooler, 2015).
Prav tako so sanje skoraj popolnoma neodvisne od senzornih impulzov (Fox idr.,
2013) in naceloma med sanjanjem popolnoma izgubimo stik z okoljem (Fox idr.,
2013; Windt in Voss, 2018);

* spontano miSljenje je zavesten kognitivni proces (Smallwood in Schooler, 2015),
saj vkljuuje dozivljajsko zavest — Ceprav je zavedanje med samim spontanim
misljenjem lahko bolj ali manj prisotno, lahko posameznik za nazaj poroca, da so
mu ‘misli usle’ (Fox idr., 2013; Smallwood in Schooler, 2015). Tudi med sanjanjem
se navadno ne zavedamo, da sanjamo, lahko pa o sanjanju poro¢amo za nazaj (Fox
idr., 2013; Kahn in Hobson, 2005);

* Spontano misljenje vsebuje slusne in vidne predstave, Custva ter bolj ali manj
zapleteno vsebinsko strukturo (Fox idr., 2013; Smallwood in Schooler, 2015;

Stawarczyk, 2018), kar velja tudi za sanje (Fox idr., 2013).
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Sanjanje se sicer od ostalih oblik spontanega misljenja razlikuje po predvidljivosti (Windt
in Voss, 2018), saj je spontano mis$ljenje v budnosti navadno nepredvidljivo in se pojavi
samo od sebe (Windt in Voss, 2018), za sanje pa lahko predvidevamo, da se bodo pojavile
med spanjem (Fox idr., 2013). Spontano misljenje lahko posameznik v dolo¢enih primerih
tudi nadzira z zavestno namero (Revonsuo, 2000; Smallwood in Schooler, 2015), kar za
sanjanje ni znacilno (Fox idr., 2013; Windt in Metzinger, 2007), a je v primeru lucidnih
sanj tudi v sanjah prisoten nadzor nad vsebino (Voss idr., 2013).

Nevrofizioloske raziskave so pokazale, da se med spontanim misljenjem v budnosti in med
sanjanjem aktivirajo iste moZzganske strukture. Nevronska mreza, ki se med sanjanjem
aktivira, je del privzetega mozganskega omrezja, ki je odgovorno za vse oblike spontanega
misljenja (Fox idr.,, 2013). Pri spontanem miSljenju v budnosti se poleg privzetega
mozganskega omrezja aktivirajo Se regije odgovorne za kognitivho kontrolo in
metazavedanje, ki pri sanjanju navadno niso aktivne (Fox idr., 2013). V sanjah je logi¢no
misljenje sicer prisotno (Kahn in Hobson, 2005), a ne vkljucuje dolgoro¢nega nacrtovanja
(Fox in Girn, 2018), metakognitivno funkcioniranje pa v sanjah navadno ni prisotno, saj se
v sanjah ne zavedamo, da spimo (Fox in Girn, 2018; Kahn in Hobson, 2005) — izjema so

lucidne sanje, pri katerih pa so regije za metazavedanje aktivne (Dresler idr., 2012).

Ker sanje med sanjanjem sanjalec dozivlja kot resni¢no izkusnjo (Dombhoff, 2019; Kahn in
Hobson, 2005; Metzinger, 2003; Windt in Voss, 2018), nova nevrokognitivna teorija
vkljucuje tudi predpostavko, da so sanje uteleSena simulacija (Domhoff, 2018b; Domhoff,
2019). Prav zato, ker sanje med sanjanjem dozivljamo kot resni¢nost, te v nas lahko pustijo
veliko vecji vtis in povzrocijo veliko intenzivnejSe obcutke, kot budno spontano misljenje

(Domhoft, 1996).

3.2 Pomen sanj za psihoterapevtski proces

Delo s sanjami je pomemben del psihoterapije Ze od njenih zacetkov (Weiss, 1986).
Psihoterapevti cenijo vsebino sanj (Bowater in Sherrard, 2011; Hartmann, 2011; Jung,
2010; Koch, 2009; Yalom, 2002), saj je ta pomemben vir informacij o klientu (Barrett,
2002; Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2005; Hartmann, 2011; Yalom, 2008). Delo s

sanjami je za kliente zdravilno (Bowater in Sherrard, 2011; Hill in Knox, 2010), pozitivno
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vpliva na psihoterapevtski odnos (Peasant in Zadra, 2004) ter pri klientu spodbuja
samospoznavanje in povecuje motivacijo za spremembe (Simmons in Hilsenroth, 2005;
Caperton, 2012). Primerno je za kliente z najrazlicnejSimi teZzavami in razlicnimi

karakteristikami (Hill idr., 2008; Pesant in Zadra, 2004; Weiss, 1986).

Delo s sanjami je zdruZljivo z vsemi psihoterapevtskimi pristopi (Weiss, 1986), lahko
vkljucuje najrazli¢nejSe metode in tehnike (Hartmann, 2011; Rowan, 2016; Weiss, 1986)
ter se uporablja tako v individualni kot v skupinski psihoterapiji (Hill in Spangler, 2007).
Yalom (2008) je preprican, da je delo s sanjami primerno tudi za psihoterapevte zacetnike.

Delo s sanjami je primerno v vsaki psihoterapevtski situaciji, tudi v krizi (Hill idr., 2008;
Weiss, 1986). Delo s sanjami je smiselno vkljucevati tudi v kratkotrajnejSo psihoterapijo,

saj pospesuje psihoterapevtski proces (Hartmann, 2011; Weiss, 1986; Yalom, 2002)

Znacilnosti dela s sanjami v psihoterapiji so se skozi zgodovino spreminjale (Hill in Knox,
2010). Delo s sanjami v klasi¢nih psihodinamskih pristopih je temeljilo na iskanju pravilne
interpretacije sanj, ki bo razlozila pravi pomen vsebine sanj (Freud, 2021; Jung, 2010;
Yalom, 2002). V sodobnih psihodinamskih pristopih se i§¢e interpretacijo, ki je za klienta
uporabna, saj ga spodbuja pri samospoznavanju (Hartmann, 2011). Ze Hall (1953) je
menil, da namen interpretacije vsebine sanj v psihoterapiji ni razumevanje sanj, ampak
razumevanje klienta; v sodobni psihoterapiji interpretacija sanj ni ve¢ klju¢na pri
vklju¢evanju sanj v psihoterapevtski proces (Barrett, 2002). V humanisti¢ni psihoterapiji
velja prepricanje, da namen dela s sanjami ni interpretacija vsebine sanj, ampak
pospeSevanje  psihoterapevtskega  procesa  (Yalom, 2002) in  poglabljanje
psihoterapevtskega odnosa (Moon, 2007).

Freud (2021) in Jung (2010) sta klientom nudila interpretacijo njihovih sanj, Ceprav je Jung
(2010) svoje kliente Ze spodbujal tudi k lastnim interpretacijam. V sodobni psihoterapiji
psihoterapevt nastopa kot pomocnik, ki spodbuja klienta pri raziskovanju sanj in
ustvarjanju lastnih interpretacij (Hill in Knox, 2010; Jennings, 1986; Verhofstadt-Den¢ve,
1995). Pomembno je, da psihoterapevt klientu nikoli ne vsiljuje svojih interpretacij vsebine

njegovih sanj (Boss, 1958; Bowater in Sherrard, 2011; Yalom, 2002) in da je klient tisti, ki
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dolo¢i ali je neka interpretacija smiselna (Bowater in Sherrard, 2011; Hartmann, 2011),
kajti interpretacija sanj, ki je sicer smiselna za psihoterapevta, a nima smisla za klienta, je
za psihoterapevtski proces neuporabna ali pa psihoterapevtski proces celo otezuje
(Hartmann, 2011; Resetnikov in Pritz, 2019). Do za klienta nesmiselne interpretacije
vsebine sanj pride, kadar je psihoterapevtova interpretacija klientovih sanj njegova
projekcija in ni povezana s klientovimi sanjami (Hartmann, 2011) ali pa je interpretacija
dana prezgodaj, ko klient Se ni uvidel nekih povezav med vsebino sanj in svojim
zivljenjem (Perls, 1973). Interpretiranje klientovih sanj s strani psihoterapevta lahko
predstavlja tudi tveganje ustvarjanja laznih spominov pri klientu (Mazzoni idr., 1999;
Pesant in Zadra, 2004), za kar so Se posebej dojemljivi klienti, ki bolj verjamejo v

interpretacijo sanj (Mazzoni idr., 1999).

Zato uporabi izraza interpretacija sanj (ang. dream interpretation) kot sinonima za
vkljucevanje klientovih sanj v psihoterapevtski proces (Pesant in Zadra, 2004) nekateri
psihoterapevti oporekajo, saj se jim zdi, da implicira, da psihoterapevt, ki je visoko
usposobljen na podro¢ju sanjanja, interpretira vsebino klientovih sanj (Hill in Knox, 2010;
Hill in Spangler, 2007; Pesant in Zadra, 2004), med tem kot izraz delo s sanjami (ang.
dreamwork) implicira le, da je pozornost usmerjena na sanje (Hill in Spangler, 2007).
Vecina psihoterapevtov v delo s klienti ob¢asno vkljuc¢uje delo s sanjami, a so te redko
glavni fokus psihoterapevtskega procesa (Crook in Hill, 2003). Za razliko od
humanisticnih in kognitivno-vedenjskih pristopov se v psihoterapevtskem procesu
psihodinamskih pristopov daje vecji poudarek na delo s sanjami, saj se psihoterapevti o
delu s sanjami ve¢ izobrazujejo in imajo ve¢ izkuSenj z delom s sanjami v lastnem
psihoterapevtskem procesu (Schredl idr., 2000). Tako je v psihodinamski psihoterapiji delo
s sanjami del psihoterapevtskega procesa pri priblizno polovici klientov in pri teh vzame
priblizno polovico ¢asa (Hill idr., 2008), pri ostalih pristopih pa je delo s sanjami v
psihoterapevtski proces vkljuceno le obcasno (Crook in Hill, 2003).

Pogostost psihoterapevtovega dela s sanjami je pozitivho povezana s psihoterapevtovo
osebno izkusnjo dela s sanjami, s tem, kako pogosto se psihoterapevt spomni svojih sanj
(Crook in Hill, 2003; Schredl idr., 2000), s tem, kakSno ucinkovitost pripisujejo delu s

sanjami (Schredl idr., 2000), in s tem, kaks$no tezo delu s sanjami pripisuje psihoterapevtov
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psihoterapevtski pristop (Hill in Knox, 2010). Delo s sanjami je tako lahko stalnica
psihoterapevtskih sre¢anj ali pa metoda, ki jo psihoterapevt uporabi samo v dolo¢enih
situacijah (Weiss, 1986).

Vecinoma pobuda za delo s sanjami pride s strani klienta (Schredl idr., 2000). Ker vecina
klientov dela s sanjami ne predlaga spontano (Crook in Hill, 2003), se moznost za delo s
sanjami poveca, ¢e delo s sanjami spodbuja psihoterapevt, saj so klienti, ki delo s sanjami

zavrnejo, redki (Schredl idr., 2000).

Veliko psihoterapevtov, Se posebej zacCetnikov, dela s sanjami ne vkljuCuje v
psihoterapevtski proces (Yalom, 2008). V osemdesetih letih 20. stoletja so bili zadrzki za
vkljucevanje dela s sanjami v psihoterapevtski proces napacna prepricanja o delu s sanjami
(npr. delo s sanjami je primerno samo v psihoanalizi) in pomanjkanje jasnih napotkov za
delo s sanjami tako v literaturi kot v izobrazevanju (Weiss, 1986). Yalom (2002, 2008) v
zadnjih dvajsetih letih opaza, da je literatura na temo dela s sanjami v psihoterapiji
preobSirna ter obcCasno tudi kontroverzna in spekulativna, razli¢ni pogledi razli¢nih
psihoterapevtskih pristopov na delo s sanjami pa pri psihoterapevtih zacetnikih povzrocajo
Se dodatno zmedo. Opaza tudi, da sta vkljuenost dela s sanjami v psihoterapevtsko
izobraZevanje in izkuSnje dela s sanjami v lastni psihoterapiji redkost. Tudi Hartmann
(2011) ugotavlja, da je glavni izziv psihoterapevtov pomanjkanje znanja o metodah in
tehnikah za delo s sanjami. Zadrzek za delo s sanjami v sodobni psihoterapiji je tudi
predstava, da je delo s sanjami, ¢e se jim Zelimo posvetiti in jih res razumeti, zamudno.
Tako pogosto zaradi kratkotrajnejSega psihoterapevtskega procesa psihoterapevti dajejo

vecjo pomembnost drugim vsebinam (Hartmann, 2011; Yalom, 2002, 2008).

3.2.1 Zgodovina dela s sanjami v psihoterapiji

Konec 19. stoletja je Sigmund Freud v okviru psihoanaliti¢ne teorije zacel z empiricnim
raziskovanjem sanj (Jung, 2010; Palagini in Rosenlicht, 2010) in svoje ugotovitve
predstavil v knjigi Interpretacija sanj, ki je izSla konec leta 1899 (Freud, 2021). Sigmund
Freud je bil zaCetnik dela s sanjami v psihoterapiji (Duesbury, 2011) in je postavil temelje

za znanstveno raziskovanje interpretacije sanj (Adler, 1956). S svojim delom je najprej
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vplival na svoja kolega Carla Junga in Adolfa Adlerja, ki sta nato razvila vsak svoj pristop

za delo s sanjami v psihoterapiji (Duesbury, 2011).

Freudova in Jungova teorija sanj sta osnova za vse teoreticne in prakti¢ne pristope za delo
s sanjami v psihoterapiji (Bulkeley, 2017; Caperton, 2012). Freud (2021) in Jung (2010) sta
predpostavljala, da sanje izvirajo iz nezavednega. Jung (2010) je lo¢il med sanjami, ki
izvirajo iz individualnega nezavednega in sanjami, ki izvirajo iz kolektivnega
nezavednega. Slednje je poimenoval arhetipske sanje.

Freud (2021) in Jung (2010) sta bila prepricana v veliko vrednost dela s sanjami za
psihoterapevtski proces, saj sta verjela v uporabo vsebine sanj pri zdravljenju dusevnih
motenj. Freud (2021) je bil preprican, da je delo s sanjami najboljsi nacin, da razkrivamo
klientovo preteklost in klientove nezavedne vsebine. Jung (2010) je vrednost dela s
sanjami za psihoterapevtski proces videl v tem, da vsebina sanj, ki izvira iz klientovega
nezavednega, dopolnjuje predstavo o klientu in njegovem zivljenju, saj pokaze kaj v
klientovem budnem zivljenju manjka.

Oba pristopa sta sledila tradicionalnemu pristopu interpretacije sanj, ki temelji na
predpostavki, da imajo sanje pomen, ki ga lahko razberemo s pravilno analizo in
interpretacijo (Freud, 2021; Jung, 2010; Kara in Ozcan, 2019), a je Freud ovrgel
predpostavko tradicionalnega razumevanje vsebine sanj, da se vsebina sanj nanasa na
prihodnost, in predpostavil, da se vsebina sanj nanasa na sanjal¢evo preteklost (Ewing,
2000). Jung (2010) je menil, da se vsebina sanj lahko navezuje na sanjal¢evo preteklost,
sedanjost ali prihodnost.

Freud (2021) je locil med ocitno (manifestno) vsebino sanj in skrito (latentno) vsebino sanj
ter predvideval, da se pravi pomen sanj skriva v skriti vsebini sanj, Jung (2010) pa je dajal
poudarek na interpretacijo ocCitne vsebine sanj. Oba, Freud (2021) in Jung (2010), sta
menila, da interpretacija sanj ne sme biti stereotipna, zato psihoterapevt za uspeSno
interpretacijo klientovih sanj potrebuje tudi obSirno poznavanje klienta.

Pomanjkljivost njunih metod je v predpostavki, da sta za razumevanje vsebine sanj
potrebna analiza in prevod te vsebine v obliko, ki ustreza budnemu misljenju (Boss, 1958;
Jennings, 1995). TakSne metode za delo s sanjami psihoterapevta in klienta med delom s

sanjami oddalji od fenomenoloske realnosti klienta (Kara in Ozcan, 2019). Kadar
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psihoterapevt klientu ne dopusca glavne vloge pri interpretiranju svojih sanj, je

interpretacija podvrZena teoretskemu okviru psihoterapevta (Jennings, 1995).

V odziv na izzive in pomanjkljivosti njunih pristopov k interpretaciji sanj so se zaceli
razvijati Se drugi pristopi za delo s sanjami (Bulkeley, 2017) in delo s sanjami v
psihoterapiji se je sCasoma vedno bolj odmikalo od pristopov, ki temeljijo na nezavednem,
k pristopom, ki temeljijo na fenomenoloski metodi. Ta odmik je sicer opazen Ze v Jungovi
teoriji sanj (Hill in Knox, 2010), saj je Jung (2010) dajal vecji poudarek ocitni vsebini sanj,
poudarjal pomen psihoterapevtove drze nevednosti, odprtosti in radovednosti med delom s
sanjami, poudarjal razumevanje motivov iz klientove vsebine sanj v kontekstu klientovega

budnega Zivljenja in vkljuceval kliente, da so tudi sami iskali pomene vsebine svojih sanj.

Za razliko od Freuda (2021) in Junga (2010), ki sta predpostavljala, da vsebina sanj izvira
iz nezavednega, je Adler (1956) menil, da vsebina sanj ne izvira iz nezavednega, ampak
odraza zavedno budno zivljenje sanjalca. S tem je vplival na pristopa za delo s sanjami v
eksistencialni psihoterapiji in gestalt psihoterapiji (Bulkeley, 2017; Pesant in Zadra, 2004).
Adler (1956) je predpostavljal, da vsebina sanj odraza sanjalCev zivljenjski slog, osebnost,
tezave in zanimanja. Se posebej ponavljajoée se sanje pa lahko na metafori¢en nadin
klientu dajo ideje in Custveni naboj za napredek, osebnostno rast in reSevanje tezav. Pri
interpretaciji vsebine sanj je uporabljal metodo prostih asociacij in poudarjal pomen
interpretacije, ki je pri vsakem klientu edinstvena in upoSteva ne samo klientovih asociacij,
ampak tudi klientovo osebnost, vedénje, tezave in spomine. Menil je, naj bo obravnava

klientove vsebine sanj enaka obravnavi drugih klientovih vsebin.

Menard Boss je bil prvi, ki je pri delu s sanjami v psihoterapiji zacel uporabljati
fenomenolosko metodo, na katero se opirajo sodobni pristopi za delo s sanjami v
psihoterapiji (Kara in Ozcan, 2019). Menil je, da je najboljsa metoda za delo s sanjami, da
njihovo vsebino raziskujemo na enak nacin kot klientove budne izkusnje — psihoterapevt se
osredotoci na klientovo doZzivljanje in med tem pusti ob strani vse teoreticne predpostavke
0 sanjanju in interpretaciji vsebine sanj, saj bi ga te le oddaljile od klientovega dozivljanja.

Menil je, da tradicionalna metoda analize in interpretacije sanj, ki temelji na razumevanju
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skritega ali metaforicnega pomena vsebine sanj, ni primerna, saj vsebina sanj ne potrebuje
interpretacije ampak integracijo v klientovo budno zivljenje (Boss, 1958). Ker vsebina sanj
naslavlja skrbi in interese sanjal¢evega budnega zivljenja (Bowater, 2003), prepoznavanje
povezave med klientovim sanjskim in budnim svetom osvetljuje razumevanje klientovega

budnega sveta (Boss, 1958).

3.2.2 Metode za delo s sanjami v sodobni psihoterapiji

Sodobni pristopi za delo s sanjami se opirajo na fenomenolosko metodo (Kara in Ozcan,
2019) — tako poudarek ni le na iskanju pomena vsebine sanj, ampak tudi na raziskovanju
klientovega dozivljanja sanj (Barrett, 2002). Za razliko od dela s sanjami v klasi¢ni
psihoanalizi namen dela s sanjami v sodobni psihoterapiji ni v iskanju prave ali resni¢ne
interpretacije vsebine sanj, ampak interpretacije, ki je uporabna (Hartmann, 2011; Yalom,
2002), saj je pomembna za klienta ali za psihoterapevtski proces (Yalom, 2002) ter klienta
vodi do novih uvidov, SirSega pogleda na situacijo ali celo do Zzivljenjskih sprememb
(Hartmann, 2011; Hill, 1996).

V sodobni psihoterapiji je delo s sanjami sodelovanje med klientom in psihoterapevtom
(Bowater in Sherrard, 2011; Hill, 1996; Rowan, 2016), v katerem psihoterapevt nastopa
kot pomoc¢nik in ne kot strokovnjak, saj je najvecji strokovnjak za interpretacijo svojih sanj
klient (Flowers, 2015; Hill, 1996; Jennings, 1986; Verhofstadt-Deneve, 1995).
Psihoterapevt lahko predlaga svoje ideje o pomenu vsebine sanj, a mu jih nikoli ne vsiljuje
(Bowater in Sherrard, 2011; Jennings, 1986; Yalom, 2002), zadnjo besedo pri interpretaciji
vsebine sanj ima vedno klient (Bowater in Sherrard, 2011; Hartmann, 2011). Namen dela s
sanjami je, da psihoterapevt in klient iz vsebine klientovih sanj skupaj ustvarita pomen, ki
je koristen za klienta, saj mu nudi nova spoznanja o sebi (Hill, 1996; Pesant in Zadra,

2004).

Sodobni pristopi za delo s sanjami se naceloma ukvarjajo z ocitno in ne s skrito vsebino
sanj (Barrett, 2002; Pesant in Zadra, 2004), psihoterapevt pa klienta spodbuja, da isce
povezave med vsebino sanj in svojim trenutnim budnim Zzivljenjem (Barrett, 2002; Hill,
1996; Flowers, 2015; Verhofstadt-Deneve, 1995). V razli¢nih psihoterapevtskih pristopih

se uporabljajo razli¢ne tehnike za delo s sanjami in vse so lahko koristne, ¢e njihova
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uporaba doseze namen dela s sanjami, da klient odkrije nekaj novega o sebi (Hartmann,
2011). Tudi najrazli¢nejSi nacini interpretacije sanj imajo potencial, da so v doloceni
situaciji za dolocenega klienta uporabni (Rowan, 2016).

V sodobnih psihodinamskih psihoterapevtskih pristopih se delu s sanjami $e vedno
pripisuje izreden pomen (Hartmann, 2011; Hill idr., 2008; ReSetnikov in Pritz, 2019), saj
daje vpogled v klientove nezavedne vsebine (Barrett, 2002). Za razliko od razumevanja v
klasi¢ni psihoanalizi, da vsebina sanj sanjal¢evo nezavedno odraza na prikrit, cenzuriran in
kodiran nacin, je danes v veljavi razumevanje, da vsebina sanj sanjal¢evo nezavedno
odraza s sliko, z gibi in s Custvi (Barrett, 2002). V sodobni psihoanalizi se pri delu s
sanjami raziskujeta skrita in ocCitna vsebina sanj, ki se skupaj obravnavata kot celota.
Namen dela s sanjami ni iskanje prave ali popolne interpretacije, temve¢ bazi¢no
razumevanje vsebine sanj z namenom klientovega samospoznavanja (Hartmann, 2011).
Nekateri psihoterapevti spodbujajo kliente, da interpretacije o vsebini svojih sanj
oblikujejo sami (ReSetnikov in Pritz, 2019). Sodobni model jungovske analiti¢ne
psihoterapije za delo s sanjami, ki se imenuje arhetipska psihologija, izpusca funkcijo
kompenzacije in daje ve¢ poudarka na fenomenoloskem nacinu dela (Hillman, 1979).
Sodobni pristop individualne psihologije pri delu s sanjami psihoterapevta postavlja iz
vloge strokovnjaka za interpretacijo sanj v vlogo sodelavca in klienta spodbuja pri lastnem
razumevanju vsebine njegovih sanj z namenom spoznavanja samega sebe (Hill in Knox,
2010).

V vedenjsko-kognitivni psihoterapiji se za delo s sanjami uporablja kognitivna izkustvena
metoda, ki je tudi najbolj raziskana metoda za delo s sanjami na podrocju ucinkov
(Caperton, 2012). Kognitivna izkustvena metoda za delo s sanjami je integrativni model, ki
vkljuuje elemente psihoanaliticne psihoterapije, gesStalt psihoterapije, vedenjske
psihoterapije, eksistencialne psihoterapije in fenomenologije (Caperton, 2012). Sanje se
razumejo kot podaljSek razmisljanja v budnem zZivljenju in pri delu s sanjami
psihoterapevt in klient skupaj raziskujeta klientu lasten pomen vsebine sanj, in sicer z
namenom klientovega boljSega razumevanja sebe in nacrtovanja sprememb na podlagi
novih spoznanj (Hill, 1996).

Sodobni pristopi za delo s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji bodo podrobneje

predstavljeni v poglavju Delo s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji.
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3.2.3 Doprinos dela s sanjami k psihoterapevtskemu procesu

Hill in Knox (2010) sta na podlagi sinteze Studij primerov iz razlicnih psihoterapevtskih
pristopov ugotovila, da je delo s sanjami za klienta zdravilno. Eudell-Simmons in
Hilsenroth (2005) sta s pregledom empiri¢nih raziskav dela s sanjami v psihoterapiji,
njegov prispevek k psihoterapevtskemu procesu razvrstila na $tiri podroc¢ja: delo s sanjami
pospesuje psihoterapevtski proces, klientu pomaga pri samospoznavanju, psihoterapevtu
nudi informacije o klientu in vsebina sanj lahko odraza napredek v psihoterapevtskem
procesu.

Delo s sanjami pospesuje psihoterapevtski proces, ker odpira nove teme za raziskovanje,
klientom so sreCanja, ki vkljucujejo delo s sanjami vSe¢, delo s sanjami pa spodbuja
klientovo aktivno vkljucevanje v psihoterapevtski proces (Eudell-Simmons in Hilsenroth,
2005). Slednje sta s pregledom razli¢nih §tudij primerov ugotovila tudi Peasant in Zadra
(2004) in k temu dodala ugotovitev, da delo s sanjami pomaga graditi zaupen terapevtski
odnos pri klientih, ki v psihoterapevtu teZje zaupajo. Eudell-Simmons in Hilsenroth (2005)
ugotavljata, da delo s sanjami pri klientih spodbuja samospoznavanje in zavedanje sebe ter
v klientih zbudi nove ideje in motivacijo za spremembe. Do enakih ugotovitev so s
pregledom razli¢nih Studij primerov prisli tudi Peasant in Zadra (2004) in Caperton (2012).
Na podlagi svoje psihoterapevtske prakse to opazajo tudi Hartmann (2011) ter Bowater in
Sherrard (2011), ki so prepri¢ani, da z zanemarjanjem klientovih sanj, zanemarjamo
nekatere pomembne vidike klientove osebnosti in klientovega dozivljanja.

Eudell-Simmons in Hilsenroth (2005) ugotavljata, da je vsebina sanj vir informacij o
klientu (razli¢ni vidiki klientove osebnosti, zanimanja, tezave, predstave o sebi, klientovi
odnosi z drugimi) tudi za psihoterapevta, saj mu lahko nudi tudi informacije o klientu, ki se
jih ta ne zaveda ali jih s psihoterapevtom na druge nacine ni pripravljen deliti. Da vsebina
sanj pomaga psihoterapevtu pri spoznavanju in razumevanju klienta sta pri svojem
psihoterapevtskem delu opazila tudi Weiss (1986) in Hartmann (2011).

Delo s sanjami v psihoterapiji ne spodbuja samo klientovega spoznavanja in razumevanja
sebe ter psihoterapevtovega spoznavanja in razumevanja klienta, ampak izboljsa tudi
razumevanje klientovega napredka (Peasant in Zadra, 2004), saj vsebina klientovih sanj
lahko odraza dogajanje v psihoterapevtskem procesu (Eudell-Simmons in Hilsenroth,

2005). Pri uspeSnem psihoterapevtskem procesu se vsebina klientovih sanj spreminja
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(Adler, 1956; Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2005; Warner, 1983) — pogostejSe so prijetne
sanje (Bowater, 2008), v vsebini sanj pa se odrazajo tudi klientove osebnostne spremembe
ter vecja sposobnost klienta za samopodporo in samoregulacijo (Warner, 1983). Kot lahko
sprememba v vsebini klientovih sanj nakazuje klientov napredek, lahko odsotnost
spremembe nakazuje pomanjkanje napredka (Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2005;
Warner, 1983) in Jung (1995) je pri svojem delu opazil, da se v situacijah, ko
psihoterapevtski proces stoji, pri klientih pojavijo arhetipske sanje, katerih sporocilo
nakaze moznost napredka. Tako Cavenar in Nash (1976) kot Warner (1983) so v
psihoterapevtski praksi opazili primere klientov, pri katerih so se pojavile sanje, ki so
klientu dale sporocilo, da je ¢as za zakljucek psihoterapevtskega procesa. TakSne sanje so
se pojavile v fazi psihoterapevtskega procesa; ko so bili cilji psihoterapije dosezeni, je pri
klientu prislo do sprememb in je bil ¢as za zakljucek, a predenj je prislo do diskusije o
zakljutku. Sele interpretacija teh sanj, ki je klientu dala razumevanje, da je &as za

zakljucek, je sprozila pogovore o zakljucku in dejanski zakljucek procesa.

Raziskovanje u¢inkov dela s sanjami v psihoterapiji je bilo ve¢inoma omejeno na Studije
primerov (Hill in Knox, 2010; Peasant & Zadra, 2004), zato sta Hill in Knox (2010), ki
opozarjata na omejitve takSnega raziskovanja (npr. ugotovitev ne moremo posploSevati,
pristranskost doloCanja dejavnikov vplivanja), zacela s sistemati¢nim eksperimentalnim
raziskovanjem ucinkov dela s sanjami v psihoterapiji, katerega prednost je boljsi nadzor
spremenljivk. Raziskovala sta uporabo kognitivne izkustvene metode za delo s sanjami v
izoliranih srecanjih ali v kratkotrajni psihoterapiji s klienti, ki so se prijavili za sodelovanje
v raziskavi. Tako Caperton (2012) kot tudi Ze sama Hill in Knox (2010) opozarjajo na
glavni omejitvi teh raziskav, ki sta omejenost na samo en model dela s sanjami in zadrzek
za posplosevanje ugotovitev na dolgotrajen psihoterapevtski proces.

Hill in Knox (2010) sta z eksperimentalnim raziskovanjem ugotovila, da imajo klienti
psihoterapevtsko sreanje, na katerem so delali s sanjami, za koristno v treh primerih:
kadar vsebino svojih sanj lahko povezejo s svojim budnim zivljenjem in dobijo nov uvid
ali novo idejo za spremembo, kadar jim psihoterapevt nudi tudi svoje ideje ob vsebini
njihovih sanj in kadar se jih sreanje Custveno dotakne. Za uspes$no delo s sanjami je

potrebno, da je psihoterapevt prisoten, empaticen in klienta spodbuja pri iskanju novih
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uvidov. Pomembno je tudi, da klient psihoterapevtu zaupa, je motiviran za delo s sanjami

in aktivno sodeluje ter ni prevec preplavljen s Custvi.

3.2.4 Delo s sanjami v humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopih

3.2.4.1 Humanisti¢na psihoterapija

Med najbolj vplivne humanisticne psihoterapevtske pristope Stejemo (Cain, 2002;
Greenberg in Rice, 1997):

* na klienta usmerjeno psihoterapijo, ki jo je uvedel Carl Rogers,

» gestalt psihoterapijo, ki jo je uvedel Fritz Perls,

» cksistencialno psihoterapijo, ki sta jo v Ameriki uvedla Rollo May in Irvin Yalom, v
Evropi pa Ludwig Binswanger, Medard Boss in Victor Frankl (Psihoterapevtski
pristop, ki ga je uvedel V. Frankl, se imenuje logoterapija (Greenberg in Rice,
1997).).

Nekateri drugi humanisti¢ni pristopi so Se: integrativna psihoterapija, ki jo je uvedel
Hilarion Petzolt, psihodrama (Lédngle in Kriz, 2014), transakcijska analiza (Schneider in

Krug, 2017) in na custva usmerjena terapija (Seligman in Reichenberg, 2015).

3.2.4.1.1 Razvoj humanisti¢ne psihoterapije

Humanisti¢na psihoterapija se je zaCela razvijati v Stiridesetih letih dvajsetega stoletja
(Cain, 2012) kot odgovor na omejitve psihoanaliticne psihoterapije in vedenjske
psihoterapije, ki sta bili v tem ¢asu edini smeri psihoterapije (Cain, 2012, Schneider in
Krug, 2017). Te omejitve so bile: pomanjkanje dela s telesom, pomanjkanje poudarka na
osebni odgovornosti klienta, pomanjkanje izkustvene refleksije (Schneider in Krug, 2017),
postavljanje psihoterapevta v vlogo strokovnjaka za klientovo zivljenje (Seligman in
Reichenberg, 2015) in poudarek na klientovi patologiji (Greenberg in Rice, 1997).

Carl Rogers je revolucioniral psihoterapijo, ko je klienta postavil za strokovnjaka za lastno
zivljenje (Seligman in Reichenberg, 2015) in v ospredje psihoterapevtskega procesa
postavil klienta, ne njegovih tezav ali psihopatologije (Cain, 2012). Smernice, ki jih je
postavil s svojim psihoterapevtskim pristopom (na klienta usmerjena psihoterapija), so
vodile v razvoj nove smeri v psihoterapiji — humanisti¢ne psihoterapije (Seligman in

Reichenberg, 2015). K razvoju so kasneje prispevali Se drugi psihoterapevti (npr. Fritz
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Perls, Victor Frankl) (Seligman in Reichenberg, 2015) in humanisti¢no paradigmo je
pomembno razSirila eksistencialna psihoterapija (Langle in Kriz, 2014).

Tako sodobna humanisticna psihoterapija zdruzuje dve dopolnjujo¢i si nasprotji:
humanisticne poudarke clovekovih moznosti za razvoj in eksistencialne poudarke
Clovekovih omejitev (Schneider in Krug, 2017). Humanisticna psihoterapija je
psihoterapevtski pristop, ki klienta vidi kot zmoznega za osebnostno rast in aktivno
reSevanje svojih tezav (Greenberg in Rice, 1997), daje pomen kognitivnim, Custvenim,
telesnim in duhovnim vidikom klienta (Seligman in Reichenberg, 2015), poudarja
klientovo svobodo odlocanja in klientovo odgovornost za odlocitve (Cain, 2012) ter s

fenomenoloSko metodo raziskuje klientovo dozivljanje (Greenberg in Rice, 1997).

3.2.4.1.2 Znacilnosti humanisti¢ne psihoterapije

Humanisti¢ne psihoterapevtske pristope zdruzujejo glavna prepricanja, ki jih loc¢ijo od
pristopov, ki spadajo v druge tri kategorije (Greenberg in Rice, 1997). Ta temeljna
prepriCanja humanisti¢ne psihoterapije so: uporaba fenomenoloske metode, humanizem
(Greenberg in Rice, 1997; Seligman in Reichenberg, 2015), holizem (Schneider in Krug,
2017), poudarek na custvih (Seligman in Reichenberg, 2015) in sodelujo¢ psihoterapevtski
odnos (Cain, 2002).

FenomenoloSka metoda

Najbolj bistvena znacilnost humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov je zavezanost
fenomenoloski metodi (Greenberg in Rice, 1997). FenomenoloSka metoda temelji na
prepriCanju, da objektivno doZzivljanje resnicnosti ne obstaja, saj resnicnost vsak
posameznik dozivlja drugace (Cain, 2012; Seligman in Reichenberg, 2015), in na
prepri¢anju, da lahko razli¢ni nacini bivanja, razlicni pogledi na svet, razlicna prepri¢anja
in razli¢ne vrednote, omogocajo zadovoljujoce Zivljenje (Cain, 2012). Zaradi zavedanja
edinstvenosti klientovega dozivljanja je edinstven tudi vsak psihoterapevtski proces, ki je
usklajen s klientovimi prepricanji, z vrednotami in s cilji (Cain, 2012).

Cilj humanisti¢nega psihoterapevta je razumevanje klientovega subjektivnega dozivljanja
(Cain, 2002, 2012; Greenberg in Rice, 1997; Seligman in Reichenberg, 2015), kar dosega z

izrazanjem zanimanja za vse aspekte klientovega zivljenja na nacin, da zavestno opusti vsa



34

svoja predvidevanja, pricakovanja, preprianja in ocenjevanja (Cain, 2002, 2012). Namen
fenomenoloSke metode je, da klient poveca zavedanje in razumevanje svojega dozivljanja
(Cain, 2002), zato psihoterapevt klienta spodbuja pri globljem raziskovanju custev
(Greenberg in Rice, 1997), osmisljanju namena svojih vedénjskih vzorcev in iskanju novih
nacinov kontakta s svetom. Na tak nacin klient pridobi ve¢ obcutka jasnosti, prisebnosti,
trdnosti in umirjene odlo¢nosti, bolj$i obcutek sebe ter bolj definiran sistem preprianj in
vrednot, kar mu omogoca osebnostni razvoj v skladu s svojimi preprianji in svojo

osebnostjo (Cain, 2002).

Humanizem

Humanisti¢ni pogled na cloveka pomeni globoko spoStovanje do vrednosti vsakega
¢loveskega bitja (Greenberg in Rice, 1997) ter prepri¢anje, da so ljudje po naravi dobri in
vredni zaupanja (Cain, 2008, v Seligman in Reichenberg, 2015).

Humanisti¢ni psihoterapevti so prepricani v naravno ¢lovesko teznjo po samoaktualizaciji
in naravno sposobnost samoaktualizacije (Cain, 2002, 2012; Greenberg in Rice, 1997;
Langle in Kriz, 2014; Seligman in Reichenberg, 2015), kar vklju¢uje sposobnost za
reSevanje tezav (Cain, 2012; Seligman in Reichenberg, 2015), sposobnost za uresnicevanje
svojih zmoZnosti in sposobnosti (Cain, 2002; Seligman in Reichenberg, 2015), sposobnost
za uporabo svojih notranjih in zunanjih virov, ustvarjalnost pri odkrivanju novih na¢inov
odzivanja na okolje (Cain, 2002), sposobnost za samospoznavanje (Léngle in Kriz, 2014)
ter sposobnost za osebnostno rast in spreminjanje svojega zivljenja na bolje (Cain, 2012;
Léangle in Kriz, 2014; Seligman in Reichenberg, 2015). Za samoaktualizacijo posameznik
potrebuje pristen stik in pristen odnos z okoljem ter empaticno razumevanje in sprejemanje
brez obsojanja. Namen psihoterapije je, da psihoterapevtski prostor in psihoterapevtski
odnos postaneta okolje za klienta, ki je ustrezno za samoaktualizacijo (Cain, 2002, 2012;

Liangle in Kriz, 2014).

Eksistencialna vprasanja o svobodi, samostojnosti in smislu zivljenja so temelj
humanisticne psihoterapije (Cain, 2002; Greenberg in Rice, 1997; Seligman in
Reichenberg, 2015). Prepoznavanje klientove sposobnosti za samostojnost je del

psihoterapevtskega procesa (Greenberg in Rice, 1997), saj humanisti¢ni psihoterapevti
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verjamejo v ¢lovesko naravno sposobnost za samostojnost in neodvisnost (Greenberg in
Rice, 1997; Seligman in Reichenberg, 2015). Ker sta svobodna volja in moZnost
sprejemanja odlocitev temelja Cloveskega delovanja (Greenberg in Rice, 1997), se v
psihoterapevtskem procesu poudarja svoboda do izbire in odgovornost za odlocitve (Cain,
2002, 2012; Schneider in Krug, 2017). Klienta se spodbuja, da prepoznava samega sebe
kot aktivnega soustvarjalca svojega okolja (Cain, 2002; Greenberg in Rice, 1997), s tem ko
prepoznava moznost svobodne izbire svojega vedénja v okviru svojih omejitev (Cain,
2002; Schneider in Krug, 2017) ter svobodne izbire svojega pogleda na svet in dogajanje
okoli sebe (May, 1981, v Schneider in Krug, 2017) ter za svoje odlocitve prevzema
odgovornost (Cain, 2002).

Humanisti¢ni psihoterapevti so prepricani, da je ena od ¢loveskih potreb tudi potreba, da
osmislimo in razumemo svoje zivljenje (Cain, 2002), zato psihoterapevt klienta spodbuja,
da prevzame pobudo pri iskanju pomena in smisla Zivljenja (Seligman in Reichenberg,

2015).

Holizem

Holisti¢ni pogled na ¢loveka pomeni, da posameznika obravnavamo kot celoto — vsi vidiki
posameznika (Custveni, kognitivni, telesni in duhovni) so pomembni, povezani in
soodvisni (Cain, 2002; Seligman in Reichenberg, 2015), posameznika pa lahko razumemo
samo v kontekstu njegovega okolja (Cain, 2002). Da pri posamezniku pride do trajne

spremembe, mora to spremembo doziveti na vseh podroc¢jih (Schneider in Krug, 2017).

Poudarek na custvih

Vecina humanisti¢nih psihoterapevtov bolj ceni Custvene izkuSnje kot mentalne procese
(Cain, 2002; Seligman in Reichenberg, 2015). Custva posameznika vodijo pri
prepoznavanju in uresni¢evanju potreb (Pos idr., 2008), so klju¢na pri sprejemanju
odlocitev (Cain, 2002) ter so za posameznika vir informacij o sebi in okolju (Cain, 2002;
Pos idr., 2008). Zato je namen humanisti¢ne psihoterapije, da se klient uri v prepoznavanju,
razumevanju in regulaciji svojih Custev, saj jih tako lahko bolje uporablja kot vir informacij

o sebi in okolju, kar mu omogoca bolj polno zivljenje (Pos idr., 2008).
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Sprejemajo¢ psihoterapevtski odnos klientu omogoca prepoznavanje, zavedanje in
transformacijo Custev, samorefleksijo ter integracijo novih izkuSenj. Vse te izkusSnje so
poleg kognitivnega razumevanja vedénja, misljenja in osebnosti klju¢ne za spremembo teh

pri klientu (Cain, 2002; Pos idr., 2008).

Sodelujoc psihoterapevtski odnos

Humanisti¢ni psihoterapevti smatrajo psihoterapevtski odnos, ki pomeni psihoterapevtov
dostop do klientovega dozivljanja, za velik privilegij (Greenberg in Rice, 1997).
Psihoterapevtski odnos v humanisti¢ni psihoterapiji temelji na zaupanju, varnosti, podpori,
pristnem kontaktu in pristnem dialogu (Cain, 2002; Greenberg in Rice, 1997).
Psihoterapevt Cuti iskreno Zeljo po razumevanju klientovega dozivljanja ter klientu nudi
sprejemanje brez obsojanja, pohvalo, potrditev, spostovanje in toplino (Cain, 2002). V
psihoterapevtskem odnosu psihoterapevt nastopa pristno in situaciji primerno s klientom
deli svoje misli, Custva in obcutke (Cain, 2002; Lingle in Kriz, 2014). Kadar se
psihoterapevt uspesno uglasi na klienta, se ta cuti viden, sliSan, sprejet in razumljen
(Langle in Kriz, 2014) — tako sama narava psihoterapevtskega odnosa nudi optimalne
okolis¢ine za klientovo samoaktualizacijo (Cain, 2002). Psihoterapevt zaupa v klientovo
sposobnost za rast in spremembo (Cain, 2002, 2012) in kot strokovnjak za raziskovanje
dozivljanja predlaga razli¢ne metode in tehnike (Pos idr., 2008). Klient je kot strokovnjak
za lastno dozivljanje (Cain, 2002; Greenberg in Rice, 1997; Pos idr., 2008) soocen s
svobodo izbire ter z odgovornostjo za vsebino in cilje psihoterapevtskega procesa (Cain,
2012). Dialog med psihoterapevtom in klientom spodbuja prisotnost v danem trenutku in
skupno iskanje novih spoznanj (Langle in Kriz, 2014), kar klienta spodbuja, da sprejema
lastne odlocitve (Greenberg in Rice, 1997) in se razvija v skladu s svojo osebnostjo (Cain,

2002).

3.2.4.2 Razumevanje sanj v humanisti¢ni psihoterapiji

V humanisti¢ni psihoterapiji velja prepriCanje, da so sanje pomembne (Boss, 1958;
Bowater in Sherrard, 2011; Koch, 2009; Mackewn, 1997; Rogers, 1980; Yalom, 2002), saj
sta vsebina sanj in budno Zivljenje klienta povezana. Vsebina sanj odraza klientovo

osebnost in dozivljanje (Berne, 1972; Bowater, 2003; Eudell-Simmons in Hilsenroth, 2007;
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Schneider in Krug, 2017), zato delo s sanjami nudi moznost dostopa do klientovega

notranjega sveta (Mackewn, 1997).

V humanisti¢ni psihoterapiji se predpostavlja, da vsebina sanj odraza razli¢ne vidike
klienta in klientovega zivljenja (Bowater, 2003; Jennings, 1986; Mackewn, 1997; Yalom,
2002). Vsak motiv, ki je del vsebine klientovih sanj (npr. oseba, predmet, obcutek, objekt),
predstavlja del klienta (Bowater, 2003; Jennings, 1986; Perls idr., 1951), ki je pri njem v
budnosti lahko bolj ali manj ozavescen (Bowater, 2003; Joyce in Sills, 2010). Vsebina sanj
lahko odraza tudi celo klientovo zivljenjsko zgodbo in klientov pogled na svet (Berne,
1972; Mackewn, 1997, Perls, 1973) ali klientove eksistencialne skrbi (Yalom, 2008).
Vsebina sanj lahko odraza tudi psihoterapevtski proces in psihoterapevtski odnos (Joyce in
Sills, 2010; Mackewn, 1997; Yalom, 2002. 2008). V prvih sanjah, ki jih klient predstavi na
zaCetku psihoterapevtskega procesa, se navadno odrazajo klientovi obc¢utki in prepri¢ana o
psihoterapiji, zato so te Se posebno pomembne. Prav tako pa so pomembne sanje, katerih
vsebina vkljucuje psihoterapevta (Yalom, 2002, 2008). Vcasih vsebina sanj vsebuje
nezavedna sporocila klienta psihoterapevtu, ki jih klient ne zmore izraziti direktno (Joyce
in Sills, 2010; Mackewn, 1997).

Ponavljajo¢e sanje nakazujejo pomembne nezakljuCene stvari iz klientovega zivljenja
(O’Leary, 2013), zato Perls (1973) meni, da je vsebina teh za psihoterapevtski proces

najpomembne;jsa.

3.2.4.3 Razlogi za delo s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji

Psihoterapevti se odloCajo za delo s sanjami, ker je to izrednega pomena za uspeSen
psihoterapevtski proces (Bowater in Sherrard, 2011; Yalom, 2002, 2008). Vsebina sanj je
pomemben vir informacij o klientu (Berne, 1972; Bowater, 2003; Jennings, 1986; Yalom,
2008) zato se pri delu s sanjami razkrijejo vse klientove téme, ki so pomembne za
psihoterapevtski proces (Perls,1969). Sanje imajo sporocilo za klienta in z delom s sanjami
v psihoterapevtskem procesu lahko klient to sporocilo najde (Boss, 1958; Perls, 1969;
Yalom, 2008) — to sporocCilo je lahko vezano na klientovo trenutno situacijo in tezave
(Bowater, 2003; Moon, 2007) ali pa gre za eksistencialno vodilo, ki se navezuje na

klientovo bivanje v svetu (Berne, 1972; Boss, 1958; Perls, 1969; Yalom, 2008).
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Izkus$nja, ko klient predstavi in raziskuje svoje sanje v varnem prostoru ob psihoterapevtu,
ki je sprejemajoC, empatiCen in zainteresiran (Cain, 2002), je izrednega pomena za
psihoterapevtski proces, saj poglablja psihoterapevtski odnos (Caperton, 2012; Spinelli,
2007). Delo s sanjami ponuja tudi moznost za raziskovanje psihoterapevtskega procesa

(Yalom, 2002, 2008) in psihoterapevtskega odnosa (Joyce in Sills, 2010).

3.2.4.4 Metode in tehnike za delo s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji

Delo s sanjami je primerno v vseh fazah psihoterapevtskega procesa (Spinelli, 2007;
Yalom, 2002). Spinelli (2007) sicer meni, da je delo s sanjami najbolj produktivno, ko je
psihoterapevtski odnos Ze vzpostavljen, a bo v zacetni fazi psihoterapevtskega procesa
prispevalo k poglabljanju psihoterapevtskega odnosa. Yalom (2002) spodbuja delo s
sanjami ze od zacetka psihoterapevtskega procesa, saj lahko delo s sanjami uporabimo tudi
za raziskovanje vsebin, ki se navezujejo na zacCetek psihoterapevtskega procesa. Nekateri
psihoterapevti povprasevanje po vsebini klientovih sanj vkljucijo Ze v proces pridobivanja
podatkov o klientu, ki ga izvajajo na zaCetnih psihoterapevtskih srecanjih z namenom

psihoterapevtske diagnostike (Berne, 1972)

Psihoterapevt delo s sanjami v psihoterapevtski proces vkljuci tako, da ze na uvodnih
sreCanjih pokaZze zanimanje za klientove sanje in klientu predstavi moznost za delo s
sanjami (Yalom, 2002), ter ga spodbudi, da je pozoren na svoje sanje in si vsebino sanj
sproti zapisuje. Pomembno je, da ima psihoterapevt lastno izkusnjo raziskovanja sanj in ga

sanje zanimajo, saj s tem vzbudi zanimanje za sanje tudi pri klientu (Mackewn, 1997).

Za delo s sanjami so najpomembnejSe ponavljajoce se sanje, lucidne sanje, nocne more in
sanje, ki ostajajo v klientovih mislih (Yalom, 2008). Ce se klient sanj ne spomni, mu
psihoterapevt predlaga tehnike za boljSe spominjanje sanj — psihoterapevt klienta spodbudi
k rednemu zapisovanju njegovih sanj, takoj ko se zbudi. Za boljSe spominjanje sanj klientu
tudi predlaga, da si zjutraj, ko se zbudi, preden odpre oci, vzame nekaj Casa, da sanje
podozivi. Z uporabo teh tehnik si vsak klient zapomni vsaj katere od sanj in jih nato lahko
podeli na psihoterapiji (Yalom, 2002). Delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu se

lahko zac¢ne tudi z raziskovanjem pozabljenih ali manjkajoc¢ih sanj (Mackewn, 1997).
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Humanisti¢ni psihoterapevti pri delu s sanjami v psihoterapevtskem procesu uporabljajo
fenomenoloski pristop (Joyce in Sills, 2010; Spinelli, 2007), zato delo s sanjami v
humanisti¢ni psihoterapiji ni iskanje simbolicnega pomena vsebine sanj (Boss, 1958;
Caperton, 2012; Mackewn, 1997), ampak raziskovanje klientovega dozivljanja sanj med
sanjanjem (Boss, 1958; Jennings, 1995; Joyce in Sills, 2010; Mackewn, 1997) in
klientovega dozivljanja ob raziskovanju sanj na psihoterapiji (Perls, 1973).

Sanje se raziskujejo na enak nacin, kot se raziskujejo klientova budna dozivetja (Joyce in
Sills, 2010) — psihoterapevt pokaze odprtost in iskreno zanimanje za spoznavanje
klientovega dozivljanja (Cain, 2002; Jennings, 1995), klientu postavlja vpraSanja, ki
spodbujajo samoraziskovanje (Schneider in Krug, 2017; Verhofstadt-Denéve, 1995; Yalom,
2002) in skusa ¢im bolj opustiti svoje predstave o tem, kaj je pomembno (Mackewn,
1997). Téko raziskovanje poveca zavedanje in razumevanje klientovega dozivljanja tako
pri psihoterapevtu kot pri klientu (Cain, 2002).

Psihoterapevtova naloga tako ni interpretiranje klientovih sanj (Jennings, 1995; O’Leary,
2013; Perls, 1973; Yalom, 2008), ampak da za klienta vzpostavi prostor, kjer se klient cuti
varen, sprejet in sliSan (Moon, 2007; Verhofstadt-Denéve, 1995), in ga spodbuja pri
aktivnem raziskovanju lastnih sanj (Bowater in Sherrard, 2011; Mackewn, 1997). V¢asih je
sicer lahko za psihoterapevtski proces koristno, da psihoterapevt spontano podeli svoje
misli o vsebini klientovih sanj, a je pomembno, da je pri tem previden (Bowater in
Sherrard, 2011; Yalom, 2002), Se posebej pri delu s sanjami, katerih vsebina se nanasa na
psihoterapevtski proces ali psihoterapevtski odnos (Yalom, 2002). Tudi kadar se
psihoterapevtu zdi doloCena povezava med vsebino sanj in klientovim Zivljenjem zelo
ocitna, a je klient ne opazi, je pomembno, da psihoterapevt da klientu moznost, da ob
svojem Casu to povezavo opazi sam (Perls, 1973). Pri fenomenoloskem pristopu za delo s
sanjami je kljucno, da klient sam raziskuje in odkriva pomen vsebine svojih sanj, ki se
navezuje na njegovo Zivljenje, saj imajo motivi v sanjah razlicne pomene za razli¢ne ljudi
— tako je klient tisti, ki je postavljen v vlogo strokovnjaka za vsebino svojih sanj (Bowater
in Sherrard, 2011; Mackewn, 1997; Jennings, 1986; Jennings, 1995; Verhofstadt-Denéve,
1995), kar je skladno s prepri¢anjem humanisti¢ne psihoterapije, da je dozivljanje vsakega
klienta edinstveno, zato je klient tisti, ki je strokovnjak za razumevanje svojega dozivljanja

(Cain, 2002).
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Ker psihoterapevt klienta med raziskovanjem sanj spodbuja, da dozivljanje, ki je vezano na
sanje, povezuje s svojim budnim Zzivljenjem (Verhofstadt-Denéve, 1995), je lahko vcasih
tudi smiselno, da se opusti raziskovanje vsebine sanj in se pozornost usmeri na klientove
budne vsebine, do katere je pripeljalo raziskovanje sanj, ¢e se izkaze, da je ta vsebina

trenutno za klienta bolj pomembna (Goulding in Goulding, 1979).

Bowater in Sherrard (2011) menita, da se lahko vsake sanje raziskuje na razlicne nacine in
za nje najde razli¢ne interpretacije. Psihoterapevt lahko klienta pri fenomenoloskem
raziskovanju dozivljanja in pomena svojih sanj spodbuja na razli¢ne nacine in z razli¢nimi
tehnikami (npr. identifikacija, asociacije na vsebino sanj) (Mackewn, 1997). Delo s
sanjami se navadno zacne tako, da psihoterapevt klienta povabi, da v sedanjiku in v prvi
osebi ednine opise vsebino svojih sanj (Goulding in Goulding, 1979; Joyce in Sills, 2010;
Mann, 2010; O’Leary, 2013; Yalom, 2002), saj se tako klient lahko bolj vzivi v sanje
(Mann, 2010). Pri opisovanju klientovih sanj se psihoterapevt in klient osredotocata na
klientovo dozivljanje, Se posebej na klientova Custva in telesne obcutke (Joyce in Sills,
2010; Perls, 1973; Spinelli, 2007), zato psihoterapevt klienta povabi, naj svojih sanj ne
podozivi samo verbalno, ampak vkljuci tudi geste (Joyce in Sills, 2010; Perls, 1973), ali pa
vsebino sanj izrazi z ustvarjalnimi mediji (npr. skulptura) (Mann, 2010).

Vsi motivi v sanjah (npr. oseba, predmet, prostor) predstavljajo vidike klienta (Perls idr.,
1951; Yalom, 2002), zato psihoterapevt klienta povabi, da sanje raziskuje iz razlicnih
zornih kotov (Joyce in Sills, 2010). Ker je neprakti¢no in velikokrat tudi neizvedljivo, da bi
se osredotocili na vsak motiv v sanjah (Yalom, 2002), psihoterapevt in klient navadno
izbereta zgolj dolocene dele sanj in jih bolj podrobno razisceta, kar obicajno vseeno nudi
veliko materiala za raziskovanje in s tem veliko razli¢nih moznosti za uvide (Perls,1969) —
dele sanj lahko psihoterapevt izbere sam, tako da pozornost usmeri na tiste vsebine, za
katere klient izrazi ve¢ zanimanja in energije (Goulding in Goulding, 1979), vsebine, ki jih
smatra za pomembne za psihoterapevtski proces (Yalom, 2002), ali pa odlocitev prepusti
klientu, tako da ga povabi, da izpostavi dele sanj, ki se mu zdijo najbolj zanimivi (O’Leary,
2013; Spinelli, 2007). Yalom (2002, 2008) raziskovanje izbranega dela sanj nadaljuje s
tehniko prostih asociacij in klienta povabi, naj glasno razmislja in s psihoterapevtom deli

svoje ideje o vsebini sanj s ¢im manj cenzure. Tehniko prostih asociacij pri raziskovanju
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posameznih motivov iz vsebine sanj uporablja tudi Jennings (1995), ki jo dopolni Se z

refleksijo na klientove asociacije in s poudarjanjem kontrastov med motivi iz vsebine sanj.

Psihoterapevt navadno za raziskovanje razli¢nih motivov iz sanj uporablja identifikacijo —
klienta povabi, naj se ¢im bolj vziveto identificira z nekim motivom iz svojih sanj
(Goulding in Goulding, 1979; O’Leary, 2013; Perls,1969). Identifikacija da klientu
moznost, da raziskuje razlicne vidike sebe in s tem razsirja svoje zavedanje o sebi
(Mackewn, 1997). Z identifikacijo klient pride v stik tudi z vidiki sebe, ki so mu tuji in jih
pri sebi zavrata (Goulding in Goulding, 1979; O’Leary, 2013) — z raziskovanjem teh
vidikov sebe klient prepoznava njihovo vrednost in jih tako lazje prepozna in sprejme kot
del sebe (Goulding in Goulding, 1979; Mann, 2010; O’Leary, 2013; Perls,1969), ponovno
odkrivanje izgubljenih delov sebe pa povecuje klientovo energijo (Joyce in Sills, 2010).
Vidike svoje osebnosti, ki jih klient zavraca, psihoterapevt prepozna po tem, da se klient z
njimi najtezje identificira in tako pri identifikaciji potrebuje ve¢ spodbude (Joyce in Sills,
2010; O’Leary, 2013). Kadar je identifikacija za klienta tezka, psihoterapevt v delo s
sanjami lahko vkljuci ustvarjalne medije, tako da klient najprej napravi skulpture razlicnih
motivov iz sanj (Joyce in Sills, 2010) ali pa razlicne motive iz sanj predstavi z razli¢nimi
lutkami (Mackewn, 1997).

Identifikacija se lahko uporabi tudi, kadar se klient svojih sanj ne spomini, in sicer na
nacin, da psihoterapevt klienta povabi, naj se vzivi v manjkajoce sanje ali pa v obcutek, ki
ga je imel, ko se je prebudil (Mackewn, 1997).

Identifikacija se lahko nadgradi z dialogom klienta z delom sanj, s katerim se je
identificiral (Mackewn, 1997), ali pa z dialogi med razli¢nimi deli sanj (Goulding in
Goulding, 1979; Joyce in Sills, 2010; Perls,1969). Za izvedbo takih dialogov psihoterapevt
lahko uporabi tehniko praznega stola (Bowater, 2003; Mackewn, 1997) ali pa vkljuci
ustvarjalne medije (npr. lutke) (Mackewn, 1997).

Za raziskovanje klientovih sanj lahko psihoterapevt uporabi tudi tehniko postavljanja scene
sanj, tako da klienta povabi, naj v delu psihoterapevtske sobe s pomocjo razli¢nih
predmetov najprej postavi sceno prostora, v katerem je zaspal, nato pa v drugem delu sobe

Se sceno svojih sanj. Klient nato z igranjem vloge samega sebe podozivi najprej trenutke
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preden je zaspal, nato pa Se vsebino svojih sanj. Ko klient igra svoje sanje, ga
psihoterapevt spodbuja, naj opisuje svoje dozivljanje ter motive iz sanj in svoje dozivljanje
povezuje s svojim budnim zivljenjem. Psihoterapevt klienta tudi povabi, da si glede na
svoje trenutne potrebe izmisli spremembe v vsebini svojih sanj in jih odigra. Podozivljanje
sanj se zakljuci tako, da klient iz scene svojih sanj najprej prestopi v sceno, ki predstavlja

prostor, kjer je spal, in Sele nato v resni¢nost (Verhofstadt-Deneve, 1995).

Povabilo klientu, naj razmi$lja in si izmisljuje razli¢ne scenarije za drugacen potek ali
konec svojih sanj, klienta spodbuja pri iskanju novih resitev, tako za sanje kot za svoje
budno Zivljenje (Goulding in Goulding, 1979). Ta tehnika je zelo uc¢inkovita pri delu z
no¢nimi morami, saj opolnomoci klienta pri soo€anju z morec¢imi sanjami (Bowater, 2003;
Bowater in Sherrard, 2011) in lahko tudi vpliva na spremembo v vsebini klientovih

bodocih sanj (Bowater, 2008).

V humanisti¢ni psihoterapiji, ki poudarja pristen kontakt in pristen dialog med klientom in
psihoterapevtom (Cain, 2002; Greenberg in Rice, 1997) ter odgovornost klienta za
psihoterapevtski proces (Schneider in Krug, 2017), poteka raziskovanje sanj kot
sodelovanje med klientom in psihoterapevtom. Psihoterapevt klientu prepusti odlocitev,
kako poglobljeno bo raziskovanje sanj in katere dele sanj bosta raziskovala ter na Zeljo
klienta delo s sanjami kadarkoli prekine. Psihoterapevt pri raziskovanju sanj uposteva
klientov interes, osebnostno strukturo in trenutno stabilnost klienta — dela s sanjami ne
poglablja, e klient za to ne kaze zanimanja, pri bolj obcutljivih klientih pa uporablja bolj
pasivne tehnike raziskovanja sanj (npr. klient pripoveduje o vsebini svojih sanj) (Bowater
in Sherrard, 2011). Klient je tudi tisti, ki ima zadnjo besedo pri razlagi pomena vsebine

sanj (Bowater, 2003).

3.2.4.5 Doprinos dela s sanjami k psihoterapevtskemu procesu v humanisti¢ni
psihoterapiji

Delo s sanjami pospesSuje psihoterapevtski proces (Yalom, 2002), saj v psihoterapevtskem
procesu odpira tudi tiste teme, ki jih klienti druga¢e med psihoterapevtskimi srecanji ne

omenjajo (Spinelli, 2007). Vsebina sanj lahko obudi spomine iz preteklosti, ki v
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psihoterapevtski proces vklju¢ijo pozabljene vsebine ali pa odprejo nov pogled na
klientovo situacijo (Bowater in Sherrard, 2011; Yalom, 2002, 2008).

Delo s sanjami vodi v integracijo odtujenih in nesprejetih delov klientove osebnosti
(Goulding in Goulding, 1979; Perls, 1969; Verhofstadt-Deneéve, 1995) in v vecjo
usklajenost med klientovim konceptom sebe in izkuSnjami (Jennings, 1986), saj daje
klientu moznost, da z varne distance in s pozicije tretje osebe naslavlja in raziskuje
vsebine, ki jih drugace ne prinasa v psihoterapevtski prostor, ker jih ne prepoznava ali ne
zmore nasloviti. To klientu omogoci, da s¢asoma te vsebine poveze tudi s seboj in svojim
zivljenjem ter jih sprejme za svoje (Jennings, 1986; Spinelli, 2007). Take vsebine so lahko
obcutki sramu, agresija, seksualne vsebine (Jennings, 1986) ali pa eksistencialne skrbi, kot
je strah pred smrtjo (Bowater, 2008; Verhofstadt-Denéve, 1995; Yalom, 2008). Distanca
sanjskega sveta od vsakdanje resni¢nosti klientu omogoca tudi moznost za varno
raziskovanje in preizkusanje drugacnega odnosa do sveta in odzivanja na okolje (Spinelli,
2007).

Ponavljajoce se sanje in no¢ne more odrazajo klientove nezakljuene vsebine (odnose,
obcutke, projekte). Delo s sanjami nudi priloznost, da klient te vsebine nagovori in
raziskuje (Joyce in Sills, 2010), kar pogosto vpliva na spremembo v vsebini klientovih
sanj; ponavljajoe se sanje se nehajo (Goulding in Goulding, 1979) in vsebina klientovih

sanj je bolj prijetna (Bowater, 2008)

Delo s sanjami pri klientith spodbuja kreativnost (Bowater in Sherrard, 2011; Spinelli,
2007), odprtost, avtonomijo in odgovornost (Caperton, 2012) ter krepi njihovo
samospostovanje (Verhofstadt-Deneve, 1995). Tudi klienti delo s sanjami dozivljajo kot
koristno (Moon, 2007). Ker delo s sanjami raziskuje in osvetli razli¢ne klientove vsebine,
klienti preko dela s sanjami dobijo nove uvide, nova spoznanja o sebi in ideje za
spremembe (Bowater in Sherrard, 2011; Goulding in Goulding, 1979; Jennings, 1995;
Moon, 2007; Spinelli, 2007). Tako lahko delo s sanjami vcasih pri klientu povzroci tudi
obcutke prebujenja, ko pridejo do zelo pomembnega novega spoznanja, kar lahko povzroci
tudi preobrat v psihoterapevtskem procesu (Yalom, 2008). Delo s sanjami kliente navadno

tudi pripelje do spoznanja, da so sanje lahko pomemben vir informacij o sebi, zato je delo s
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sanjami priloznost za opazovanje svojega dozivljanja in spoznavanje sebe, kar vodi v vecjo

duSevno stabilnost in boljSe duSevno zdravje (Bowater in Sherrard, 2011)

3.2.4.5.1 Doprinos dela s sanjami k psihoterapevtskemu odnosu v humanisti¢ni
psihoterapiji

Delo s sanjami v humanisticni psihoterapiji pozitivno vpliva na psihoterapevtski odnos.
Fenomenoloski pristop raziskovanja klientovih sanj nudi moznost za iskrenost,
medsebojno spostovanje ter odprtost za nove vsebine in uvide, kar pozitivno vpliva na
intimnost v psihoterapevtskem odnosu in klientovo zaupanje v psihoterapevta (Spinelli,
2007). Tudi vklju€evanje kreativnih medijev v delo s sanjami poglablja psihoterapevtski
odnos, saj tako delo nudi izkusnjo poglobljenega kontakta (Moon, 2007).

Sanje, v katerih nastopa psihoterapevt, ali sanje, v katerih se odraza psihoterapevtski
odnos, so ¢udovita priloznost za raziskovanje psihoterapevtskega odnosa (Joyce in Sills,
2010; Yalom, 2002, 2008). Ker vsebina sanj lahko odraza tudi sporocila za psihoterapevta,
ki jih klient ne zmore izraziti direktno, pa je delo s sanjami priloznost, da se ta sporocila

raziskuje in naslavlja (Joyce in Sills, 2010; Mackewn, 1997).

4 METODOLOGIJA

Magistrska naloga je porocilo za induktivno, presecno, kvalitativno Studijo.
Pri nacrtovanju raziskave, ki je klju¢no za doseganje zastavljenih ciljev raziskave (Guest,
MacQueen in Namey, 2014), sem dolocila:

* namen in cilje raziskave,

» vir pridobivanja podatkov (psihoterapevti humanisti¢nih smeri, ki v individualno

psihoterapijo vkljucujejo delo s sanjami),

* metodo zbiranja podatkov (intervju),

* bazicni pristop obdelave podatkov (tematska analiza z induktivnim pristopom).
Pomemben korak pri nacrtovanju raziskave je tudi proces za izboljSanje postopka
pridobivanja in obdelave podatkov (Guest, MacQueen in Namey, 2014), zato sem s pilotno
raziskavo preizkusila raziskovalni postopek. Pri tem sem se osredotoCila na preverjanje
ucinkovitost intervjuja (ali so vprasanja razumljivo postavljena in ali z vpraSanji pridobimo

podatke, ki so pomembni za raziskavo) in na preverjanje ustreznosti analiticnega postopka.
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S pilotno raziskavo, ki je potekala na vzorcu enega udelezenca, sem ugotovila, da podatki
pridobljeni z intervjujem dobro odgovarjajo na raziskovalna vpraSanja ter da so vprasanja
intervjuja dobro postavljena in razumljiva. Za Se boljSe razumevanje sem nekoliko
spremenila nekatera vprasanja in jih razSirila — v magistrski nalogi je predstavljena
popravljena verzija vpraSanj. Ugotovila sem tudi, da je pristop k obdelavi podatkov
ustrezen za doseganje namena in ciljev raziskave.

V tem poglavju podrobno predstavljam raziskovalni proces (vzorcenje, vzorec, metodo
zbiranja podatkov in metodo obdelave podatkov) ter metode za zagotavljanje objektivnosti,

veljavnosti in zanesljivosti raziskovalnega procesa.

4.1 Vzorcenje
Za vzorCenje sem uporabila Robinsonov (2014) pristop k vzorCenju v kvalitativnem
raziskovanju, ki ima S§tiri stopnje:
1. Definiranje ciljne populacije z definiranjem vkljucitvenih in izkljucitvenih kriterijev.
Vkljucitveni kriteriji:
* psihoterapevti in specializanti psihoterapije,
* humanisti¢ni psihoterapevtski pristop,
* pri delu s klienti v individualni psihoterapiji uporablja metode in tehnike dela s
sanjami,
» Zeli sodelovati pri raziskavi in ima Cas, da sodeluje pri nje;j.
Izkljucitveni kriteriji:
» psihoterapevti, ki so moji supervizorji ali uéni psihoterapevti.
Odlocila sem se, da v raziskavo vkljuéim tako psihoterapevte kot specializante
psihoterapije, saj sem ocenila, da bodo lahko tudi specializanti, v primeru, da v
individualno delo s klienti vkljuCujejo delo s sanjami, nudili kvalitetne odgovore na
zastavljena vprasanja. Ker sem nameravala vse intervjuje izvesti sama, sem se odlocila,
da v raziskavo ne vklju¢im psihoterapevtov, ki so moji supervizorji in ucni

psihoterapevti, ter se s tem izognila dvojnim vlogam v odnosih z udelezenci raziskave.
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2. Definiranje velikosti vzorca.
Pred izvedbo raziskave sem si zastavila okvirno velikost vzorca na 8-12 udelezencev.
Raziskava je bila izvedena na vzorcu 9 udelezencev, saj se je pri tem Stevilu pridobivanje
udelezencev ustavilo.

3. Definiranje strategije vzorcenja.
Odlocila sem se za priloZznostno vzorcenje (ang. convenience sampling), ki poteka tako,
da poiS¢emo potencialne udelezence, ki ustrezajo vkljucitvenim in izkljucitvenim
kriterijem, jih prosimo za sodelovanje pri raziskavi in nato v vzorec vklju¢imo tiste, ki se
(prvi) odzovejo na vabilo (Robinson, 2014). Ker je za doseganje ciljev raziskave
pomembno, da vzorec vkljucuje razline kategorije udelezencev, saj bodo ti imeli
svojevrstno perspektivo na fenomen raziskovanja, sem izbrala strategijo namenskega
vzorc¢enja (ang. purposive sampling) (Braun in Clarke, 2013); koli¢insko vzor¢enje (ang.
quota sampling), ki poteka na nacin, da doloimo kategorije in za vsako kategorijo
dolo¢imo minimalno koli¢ino udelezencev vzorca, ki tej kategoriji pripada ter smo med
postopkom pridobivanja udelezencev pozorni, da je ta koli¢ina dosezena (Robinson,
2014). Dolocila sem naslednje kategorije:

* Vsaj 5 psihoterapevtov, ki so zakljucili psihoterapevtski specializacijo.

* Vsaj 3 psihoterapevti ali specializanti psihoterapije psihoterapevtskega pristopa
gestalt.

* Vsaj 3 psihoterapevti ali specializanti psihoterapije psihoterapevtskega pristopa
logoterapija in eksistencialna analiza.

* Vsaj 3 psihoterapevti ali specializanti psihoterapije ostalih humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopov (npr. psihodrama, transakcijska analiza, integrativna
psihoterapija po Petzoltu).

* Psihoterapevti ali specializanti psihoterapije delujejo vsaj v 3 razli¢nih slovenskih
regijah.

Uspelo mi je doseci dovolj$njo kvoto udelezencev v vseh kategorijah, razen v kategoriji
specializantov ali psihoterapevtov pristopa logoterapija in eksistencialna analiza — v tej

kategoriji mi ni uspelo najti nobenega udelezenca.
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4. Definiranje postopka pridobitve udeleZencev.
Nacrtovala sem, da bom udeleZence nasla tako, da bom v spletnem iskalniku Google
poiskala psihoterapevte, ki ustrezajo vkljucitvenim in izklju€itvenim kriterijem vzorcenja
ter jim poslala vabilo za sodelovanje v raziskavi. Ker na spletu nisem nasla podatka o
tem, ali psihoterapevt pri svojem delu uporablja metode in tehnike za delo s sanjami, sem
podatek, da je to nujno za sodelovanje v raziskavi, predstavila v vabilu. Vabilo je
vsebovalo kratek nagovor s predstavitvijo avtorice magistrske naloge in podatke o
namenu raziskave, kriterijih za udelezbo pri raziskavi, prostovoljni udelezbi pri raziskavi,
zagotavljanju zaupnosti ter logisti¢nih podatkih izvedbe intervjuja (Robinson, 2014).
Na ta nacin sem uspela pridobiti le tri udeleZence, zato sam vabilo posredovala tudi na
Slovensko krovno zvezo za psihoterapijo, na vsa slovenska drustva ali inStitute
humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov in na Ambulanto SFU Ljubljana. Vabilo sem
objavila tudi v Facebook skupini Psihoterapevti. Na ta nac¢in mi je uspelo pridobiti Se dva
udelezenca, potem pa se je iskanje ustavilo.
Nato sem vsem psihoterapevtom, ki jih poznam, poslala proSnjo za pomoc¢ pri iskanju
udelezencev za raziskavo in jih prosila za predloge, komu lahko Se posljem vabilo, ali pa
za posredovanje vabila njihovim kolegom. Za pomoc sem prosila tudi vse psihoterapevte,
ki so se Ze udelezili raziskave. Na ta nacin sem pridobila Se $tiri udelezence.
Med postopkom pridobivanja udeleZzencev in med postopkom pridobivanja podatkov sem
bila pozorna, da sestava vzorca ustreza kriterijem koli¢inskega vzorcenja, zato sem, ko
sem v raziskavo vkljucila ze 4 gestalt psihoterapevte, z vkljucenjem psihoterapevtov tega

pristopa zakljucila.

4.1.1 Znacilnosti vzorca

V raziskavi je sodelovalo 9 udelezencev (N = 9). Znacilnosti vzorca so predstavljene v
dveh tabelah. Prva tabela (Tabela 1) prikazuje porazdeljenost udelezencev glede na njihov
psihoterapevtski pristop, Stevilo let opravljanja psihoterapevtskega dela, njihovo izobrazbo
in regijo, kjer opravljajo psihoterapevtsko delo. Druga tabela (Tabela 2) prikazuje kateremu
psihoterapevtskemu pristopu pripadajo posamezni udelezenci, koliko let ze opravljajo

psihoterapevtsko delo in ali so ze zakljucil specialisti¢no izobrazevanje.
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Tabela 1
Porazdeljenost udelezencev glede na psihoterapevtski pristop, Stevilo let opravljanja

psihoterapevtskega dela, izobrazbo in regijo, kjer opravljajo psihoterapevtsko delo.

Psihoterapevtski pristopi udeleZencev gestalt izkustvena druzinska terapija (n = 1),
gestalt psihoterapija: (n = 3),
integrativna psihoterapija po Petzoldu (n = 2),
psihodrama (n = 2),

transakcijska analiza (n= 1)

Stevilo let dela s klienti od 6 do 10 let (n = 4),
od 11 do 15 let (n = 4),

od 16-20 let (n = 1)

Ali imajo udeleZenci zaklju¢eno certificiran psihoterapevt (n = 6),
specialistitno izobraZevanje specializant psihoterapije (n = 3)
Programi visokoSolske ali univerzitetne delovna terapija (n= 1),
izobrazbe, ki so jih udeleZenci zakljuéili ekonomija (n = 3),

pedagogika (n=1),
psihoterapevtska znanost (n = 3),
seksologija (n=1),
socialna pedagogika (n = 1),
sociologija kulture (n = 1),

umetnostna terapija (n = 1)

Regije, kjer udeleZenci opravljajo Gorenjska (n = 2),
psihoterapevtsko delo jugovzhodna Slovenija (n = 1),
Koroska (n=1),
osrednjeslovenska (n = 7),

Podravska (n=1)
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Tabela 2
Znacilnosti posameznih udeleZencev.
Anonimna Psihoterapevtski pristop | Stevilo let dela s Ali ima zakljuéeno
identiteta klienti specialisti¢no izobrazevanje
Gaja gestalt psihoterapija 11 psihoterapevtka
Gabriela gestalt psihoterapija 11 specializantka psihoterapije
Gea gestalt psihoterapija 11 psihoterapevtka
Greta gestalt izkustvena 9 psihoterapevtka
druzinska terapija
Irena integrativna psihoterapija 10 specializantka psihoterapije
po Petzoldu
Iris integrativna psihoterapija 10-15 specializantka psihoterapije
po Petzoldu
Patrik psihodrama 10 psihoterapevt
Pika psihodrama 10 psihoterapevtka
Tajda transakcijska analiza 18 psihoterapevtka

4.2 Metoda zbiranja podatkov

Metoda zbiranja podatkov te raziskave je neposredni individualni strukturirani intervju.

Intervju je bil sestavljen iz nagovora, uvodnega dela, osrednjega dela in zakljuc¢ka. V

nagovoru sem se udeleZencem zahvalila za pripravljenost za sodelovanje v raziskavi, jim

na kratko Se enkrat predstavila potek intervjuja in jih opozorila, da bom naredila zvoc¢ni

posnetek pogovora. Uvodni del je vseboval demografska vprasanja in vprasanja o

psihoterapevtovem delu — tako sem na zacetku intervjuja Se enkrat preverila, da udeleZenec

ustreza kriterijem za sodelovanje v raziskavi. Osrednji del intervjuja je bil sestavljen iz

vnapre] pripravljenih odprtih vpraSanj o delu s sanjami v psihoterapevtskem procesu.

VpraSanja so bila razdeljena po sklopih (razumevanje sanj, vzroki za delo s sanjami,

metode in tehnike za delo s sanjami, namen in ucinki dela s sanjami) — vsak sklop se
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nanaSa na eno od raziskovalnih vpraSanj. V zaklju¢nem delu intervjuja sem udelezenca
povabila, naj pove Se kaj, kar se mu zdi glede na temo raziskave pomembno, a tega ni imel
priloZznosti omeniti med odgovarjanjem na vpraSanja. Zakljucni del je bil namenjen tudi
udelezencevim vprasanjem. Na koncu sem se vsakemu udelezencu zahvalila za odgovore,

pripravljenost za deljenje njihovega znanja in izkusenj ter za njegov cas.

Seznam vnaprej pripravljenih odprtih vpraSan;j:
Uvodni del:
1. V katerem psihoterapevtskem pristopu ste se izobrazevali?
2. Kaksna je vasa izobrazba?
3. Koliko let izkusSenj imate z delom s klienti?
4. V katerih slovenskih regijah opravljate psihoterapevtsko delo?
Osrednji del:
5. Kako razumete sanje oz. vsebino sanj?
6. Kaksen pomen oz. vrednost dajete sanjam v psihoterapevtskem procesu?
7. Kdaj se v psihoterapevtskem procesu odlocite za delo s sanjami?
8. Pri katerih klientih se odlocate za delo s sanjami?
9. Kdaj delo s sanjami ni primerno?
10. Katere metode in tehnike uporabljate pri delu s sanjami?
11. Kako izberete tehniko za delo s sanjami?
12. Katere tehnike pri delu s sanjami najpogosteje uporabljate?
13. Kaksna je vloga psihoterapevta med delom s sanjami?
14. Kaksna je vioga klienta med delom s sanjami?
15. Kako delo s sanjami vpliva na psihoterapevtski proces?
16. Kako delo s sanjami vpliva na psihoterapevtski odnos?

17. Kaksne koristi ima po vasem mnenju delo s sanjam za klienta?

Opis postopka pridobivanja podatkov:
1. Iskanje primernega udeleZenca in dogovor za intervju.

Iskanje udeleZencev je podrobneje opisano Ze v poglavju Vzorcenje.
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2. Izvedba intervjuja.
Vsi intervjuji so potekali po videoklicu. Po dogovoru z udelezenci sem naredila zvo¢ni
zapis pogovora. Po koncu intervjuja sem si zapisala svoje misli, obcutke in ideje, ki so se
mi pojavljali med intervjujem.

3. Transkript intervjuja.
Vsak transkript sem oznacila z anonimno identiteto udelezenca in datumom izvedbe
intervjuja. Za izdelavo transkriptov sem uporabila program Whisper in nato transkripte Se
ro¢no uredila. Zaradi vecje avtenti¢nosti sem intervju pustila v pogovornem jeziku. Med
pisanjem in urejanjem transkripta sem si zapisovala tudi svoje misli, obcutke in ideje, ki
so se mi med tem pojavili. Odgovorov na uvodna vprasanja nisem vkljucila v transkript,
ampak sem podatke demografske podatke in podatke o psihoterapevtskih izkusnjah

prepisovala v poseben dokument.

4.3 Metoda obdelave podatkov

Za analizo podatkov sem uporabila metodo tematske analize (ang. thematic analysis),
katere glavni cilj je ,,opisati in razumeti, kako se ljudje pocutijo, razmisljajo in se vedejo, v
dolo¢enem kontekstu, ki je pomemben za dolofeno raziskovalno vpraSanje.“ (Guest,
MacQueen in Namey, 2014, str. 19). Tematska analiza je bila izvedena z induktivnim
pristopom (Braun in Clarke, 2023; Guest, MacQueen in Namey, 2014). Pri analizi
podatkov sem uporabljala oba temeljna analiti¢na postopka kvalitativnega raziskovanja —
postavljanje vprasanj o izbranih podatkih in medsebojno primerjanje posameznih enot
izbranih podatkov na podlagi njihovih lastnosti z namenom ugotavljanja razlik in

podobnosti med njimi (Corbin in Strauss, 2015)

Pri tematski analizi cikli¢no tecejo trije procesi: raz¢lenitev besedila, identifikacija tem in
kodiranje podatkov (Guest, MacQueen in Namey, 2014). Braun in Clarke (2023) obdelavo
podatkov s tematsko analizo razdelita na Sest faz:
1. Raziskovalec se seznani s pridobljenimi podatki.
2. Kodiranje besedila.

Besedilo analiziramo po delih, ki jim pripiSemo kode. Kode se lahko prekrivajo — delu

besedila lahko pripiSemo vec¢ kot eno kodo.
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3. Ustvarjanje tem in kodirnega sistema.

Prepoznamo, kako se kode zdruzujejo v kategorije, podkategorije in teme. Ce je

potrebno, ve¢ kod zdruzimo v eno, kadar te predstavljajo podatke zelo podobnega

pomena, ali pa kodo razdrobimo na vec¢ kod, kadar predstavlja presirok obseg podatkov.
4. Preverjanje ustreznosti ustvarjenih tem.

Preverimo, ali podkategorije in kategorije v temah tvorijo usklajen sistem ter preverimo,

ali teme odgovarjajo na raziskovalna vprasanja.
5. Definiranje in poimenovanje tem.

Teme definiramo in poimenujemo na nacin, da so informativne, saj je tema prva

informacija bralcu o pridobljenih podatkih.
6. Pisanje porocila.

V porocilu predstavimo pridobivanje podatkov, obdelavo podatkov in rezultate analize.
Faze obdelave podatkov so samo smernice, saj je tematska analiza sistematicen, a ciklicen
pristop k obdelavi podatkov (Braun in Clarke, 2023; Guest, MacQueen in Namey, 2014) —
besedilo kodiramo v etapah in med tem, ozirajo¢ se na nove podatke in nove ugotovitve,
prilagajamo kodirni sistem, ki je spremenljiv dokler ne obdelamo vsega besedila, lahko pa
se spreminja tudi, ¢e se odlo¢imo besedilo ponovno analizirati iz druge perspektive (Guest,

MacQueen in Namey, 2014).

4.3.1 Metoda analize podatkov
Ker sem intervjuje opravljala sama in tudi ro¢no uredila vse transkripte, sem bila z vsebino
pridobljenih podatkov pred analizo Ze dobro seznanjena. Najprej sem analizirala transkript
prvega intervjuja in analizo poslala v vpogled mentorici, ki je izvedla kontrolno kodiranje.
Ker sta se kodirna sistema ujemala, sem nadaljevala z analizo ostalih transkriptov po
enakem postopku. V tem poglavju ta postopek podrobno opisujem.
1. Prvo kodiranje besedila.
Transkript sem razdelila v manjSe smiselne celote in jim pripisala kode. Kode so
vsebovale besede intervjuvanca. Primer prvega kodiranja besedila je predstavljen v tabeli

(Tabela 3).



Tabela 3

Primer prvega kodiranja besedila.

Transkript

Kode

Ali pa mogoce kazejo neki most, neki
Custven most, z naSo preteklostjo, ker se
nam mogoce trenutno kaks$ne podobne
stvari dogajajo, kot so se nam v preteklosti.

Pa so sanje mogoce en tak filter.

vsebina sanj lahko povezuje sanjal¢evo

sedanjost s preteklostjo

2. Prepoznavanje glavnih tem.

Izlus¢ila in zapisala sem glavne teme, ki sem jih zaznala ob kodiranju transkripta.

3. Zdruzevanje kod.

Podobne kode sem zdruzila ter tako ustvarila kategorije in podkategorije. Ustvarjanje
kategorij in podkategorij je potekalo vzporedno oziroma izmenic¢no ter je temeljilo na
podobnostih in razlikah med posameznimi skupinami kodov. Nekatere kategorije so se
razvejale v podkategorije kot je to prikazano v Tabeli 4, nekatere pa ne kot je to

prikazano v Tabeli 5. Kodirni sistem sem popravljala in prilagajala, dokler nisem

zakljucila s kodiranjem vseh transkriptov.
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Tabela 4

Izsek kodirnega sistema, kjer se kategorije razvejajo v podkategorije.

Kode Podkategorije Kategorije
vsebina sanj odraza kaj vpliva na vsebino sanj psihoterapevtovo
klientove zelje

razumevanje vsebine sanj

v sanjah se podzavestne
vsebine sanjalca izrazijo v

obliki simbolov

v vsebini sanj se lahko
odraza, kar se sanjalcu
trenutno dogaja v budnem

zivljenju

dopus¢am moznost, da pomen vsebine sanj

vsebina sanj napoveduje

prihodnost

osebe v sanjah ponavadi
predstavljajo dele sanjalca,

ki $e niso integrirani

razumevanje pomena sanj

pride od sanjalca
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Tabela 5

Izsek kodirnega sistema, kjer se kategorije ne razvejejo v podkategorije.

Kode Kategorije
sama raziskujem svoje sanje, jim dajem psihoterapevtova osebna izkusnja dela s
pomen sanjami

osebna izkusSnja dela s sanjami mi
pomaga, da vem, kako se lotiti dela s

sanjami pri klientih

zelo mi je bilo zanimivo, ko sem na lastni

psihoterapiji delala s svojimi sanjami

4.3.2 Metoda interpretacije rezultatov

Postopku analize podatkov je sledil postopek interpretacije rezultatov, ki ga podrobno

opisujem v tem poglavju.

1. Ustvarjanje glavnih tem.
Kodirni sistem sem prilagajala in popravljala, dokler ni vsaka tema s svojimi
kategorijami in podkategorijami tvorila usklajenega sistema. Ustrezno sem poimenovala
in definirala vse teme, kategorije in podkategorije.

2. Iskanje povezav.
Razmislila sem o povezavah med temami, o morebitnih povezavah med kategorijami v
eni temi in med kategorijami iz razlicnih tem ter o povezavah med razlicnimi
podkategorijami. Razmisljala sem tudi o povezavi razli¢nih podkategorij z razli¢nimi
segmenti psihoterapevtskega procesa. Te povezave so predstavljene v miselnem vzorcu.
Razmisljala sem tudi, kako se razli¢ne teme, kategorije in podkategorije povezujejo z
raziskovalnimi vprasanji. Te povezave so predstavljene v poglavju Povezava tem z
raziskovalnimi vprasanji. Za namen odgovarjanja na peto raziskovalno vprasanje (Kako
se delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu razlikuje med razlicnimi humanisti¢nimi

psihoterapevtskimi pristopi?), ki je zahtevalo primerjanje pridobljenih podatkov med
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razliénimi skupinami udelezencev, sem primerjala tudi, koliko se doloCene teme,
kategorije, podkategorije in kode pojavljajo pri razlicnih skupinah ter iskala vzorce
podobnosti in razlik v posamezni skupini ali med razli€nimi skupinami pri primerjanju
pridobljenih podatkov glede na kode, podkategorije in kategorije.
3. Predstavitev rezultatov.
Rezultate sem predstavila na tri nacine:
* tabela tem, kategorij in podkategorij;
* hierarhi¢na predstavitev tem, kategorij in podkategorij s primeri iz transkripta;
* miselni vzorci, ki ponazarjajo odnose med temami in kategorijami ter njihovo
vlogo v psihoterapevtskem procesu.
4. Integracija rezultatov.
Rezultate sem povezala v smiselne sklope, da sem predstavila, kako rezultati analize
odgovarjajo na raziskovalna vpraSanja. Ugotovitve sem tudi povezala z ugotovitvami iz

sodobne znanstvene in strokovne literature.

4.4 Zagotavljanje objektivnosti, veljavnosti in zanesljivosti
Da bi zagotovila, da raziskava sledi na¢elom znanstvenega raziskovanja, sem se oprla na
razlicne smernice za zagotavljanje objektivnosti, veljavnosti in zanesljivosti v

kvalitativnem raziskovanju.

V fazi nacrtovanja raziskave sem sledila naslednjim smernicam za kvalitetno kvalitativno
raziskovanje:
1. Natancnost (Spencer in Ritchie, 2012).
Pred zacetkom izvedbe raziskave sem imela jasen in podroben zapis raziskovalnega
nacrta.
2. Zagotovimo, da merilni instrument ustreza namenu in cilju raziskave (Guest, MacQueen
in Namey, 2014).
Da podatki, pridobljeni z intervjujem, odgovarjajo na raziskovalna vprasanja, sem

preverila in potrdila s pilotno raziskavo, ki je potekala na vzorcu enega udeleZenca.
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3. Zagotovimo, da so vprasanja za udelezence jasna in razumljiva (Guest, MacQueen in

Namey, 2014).
Pri izvedbi pilotne raziskave, sva si z udelezenko po koncu intervjuja vzeli Cas za
obsezno evalvacijo, s katero sem preverila jasnost in razumljivost zastavljenih vpraSan;.
Na podlagi njenih odgovorov sem nekatera vpraSanja nekoliko spremenila.

4. Zagotovimo, da nacin sprasevanja ustreza namenu intervjuja.
Pri izvedbi intervjuja za kvalitativno raziskavo je pomembno, da sprasevalec uspe izraziti
zanimanje za udelezenca in ga spodbujati k izérpnim in bogatim odgovorom, a tudi
poskrbi, da udelezenec ostaja v tematskem okvirju, ki sledi namenu in ciljem raziskave
(McLeod, 1999). Da sem preverila, da med izvedbo intervjuja sledim tem smernicam,
sem transkript intervjuja, ki je bil izveden za pilotno raziskavo, dala v pregled mentorici,
ki je ocenila, da je bil intervju izveden ustrezno.

5. Zavedanje lastnega pogleda na temo raziskovanja (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
Do teme raziskovanja ¢utim veliko naklonjenosti, saj sem jo izbrala, ker me sanje in delo
s sanjami zanimajo. Rada razmiSljam o svojih sanjah, se o njih pogovarjam in jih
povezujem s svojim budnim zivljenjem ter se zanimam za sanje svojih bliznjih. Ker delo
s sanjami vkljuCujem v psihoterapevtsko delo s klienti in je bilo delo s sanjami
pomemben del mojega osebnega psihoterapevtskega procesa, sem imela Ze pred
zacetkom prebiranja literature in sestavljanjem nacrta raziskave, predznanje o delu s
sanjami v gestalt psihoterapiji. Moje zanimanje in radovednost so pripomogli, da sem si o
temi postavljala veliko vprasanj in tako imela tudi veliko idej za vprasanja, ki bodo
sestavljala intervju. Ker so bile v naértovanje raziskovanja vkljucene tudi druge osebe, je
to pripomoglo k vecji objektivnosti raziskovalnega procesa. Mentorica pilotne raziskave
mi je pomagala, da je nacrt raziskovanja dobil ustrezno obliko in okvir s tem, ko me je
spodbudila, da razmislim in definiram, kateri del podroc¢ja dela s sanjami me res zanima
(delo s sanjami v individualni psihoterapiji z odraslimi klienti), katere psihoterapevtske
pristope Zelim vkljuciti v raziskavo (humanisticna psihoterapija), kaj o delu s sanjami v
psihoterapiji me zanima (raziskovalna vprasanja) in kako bom dobila odgovore na svoja

vprasanja (analiza individualnih intervjujev s psihoterapevti).
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Da je faza zbiranja podatkov sledila na¢elom znanstvenega raziskovanja, sem upostevala

naslednje smernice:

1. Udelezencu razlozimo namen raziskave in strukturo intervjuja (McLeod, 1999).
Udelezenci so bili o namenu in ciljih raziskave obveséeni ze v vabilu k sodelovanju v
raziskavi. V njem je bilo pojasnjeno tudi, da je ocenjena dolzina intervjuja od 30 do 60
minut ter, da lahko intervju izvedemo v Zivo ali po videoklicu. V vabilu je bilo
predstavljeno, da intervju vsebuje sedemnajst vprasanj, od katerih sta dve vprasSanji
demografski, dve vprasanji se nanaSata na sploSne podatke o psihoterapevtovem delu,
trinajst vprasanj pa se nanasa na delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu, slednja
pokrivajo naslednja podrocja: razumevanje sanj, vzroki za delo s sanjami, metode in
tehnike za delo s sanjami, namen in ucinki dela s sanjami. Navedeno je bilo tudi, da se bo
intervju snemal z namenom pridobitve transkripta.

Kljub temu sem tik pred zaetkom intervjuja udelezencu Se enkrat predstavila strukturo
intervjuja in udeleZenca prosila za dovoljenje za zvoc¢ni posnetek pogovora.

2. Udelezencu zagotovimo, da je sodelovanje v raziskavi prostovoljno (McLeod, 1999).

Vsi udelezenci so dobili zagotovilo, da je sodelovanje v raziskavi prostovoljno in zaupno.
Prejeli in podpisali so obvesceno soglasje k sodelovanju v raziskavi, kjer je bilo jasno
navedeno, da je sodelovanje v raziskavi v celoti prostovoljno in lahko sodelovanje
kadarkoli prekinejo. Za primer, da bi udeleZenci imeli dodatna vpraSanja glede raziskave
ali bi Zeleli umakniti svoje soglasje, so bili v tem dokumentu navedeni tudi kontaktni
podatki raziskovalke in kontaktni podatki Komisije za znanstveno in raziskovalno delo
SFU Ljubljana.

3. Za intervju si vzamemo dovolj casa (McLeod, 1999).

Pred intervjujem sem si vzela cas, da sem se dobro pripravila: pripravila sem vse za kar
sem menila, da bom med intervjujem potrebovala (raCunalnik z dobro internetno
povezavo, natisnjena vpraSanja, papir in pisalo, ¢aj) ter si vzela nekaj minut, da sem se
umirila in sprostila.

Ceprav je bila predvidena dolZina intervjuja okoli 30 minut, smo se z udeleZenci
dogovorili, da si vzamemo 60 minut, dogovorili pa smo se tudi, da bomo, ¢e bo potrebno
intervju razdelili na dva dela. Tako so intervjuji lahko potekali umirjeno — udelezencev

med odgovarjanjem nisem ustavljala ali prekinjala niti nisem prekinjala njihovih tiin,
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ampak sem jim dajala ¢as, da zberejo misli in z odgovarjanjem nadaljujejo v svojem
ritmu.

Po koncu vsakega intervjuja sem si vzela ¢as, da sem si zapisala svoje misli, ideje in
obcutke med intervjujem.

4. Z udelezencem razvijemo sodelovalen odnos (McLeod, 1999).

Ker sem iskreno cenila, da so si udelezenci vzeli €as in bili pripravljeni deliti svoje znanje
in izku$nje ter me je zelo zanimalo vse, o ¢emer so pripovedovali, sem z vsemi
udelezenci med izvedbo intervjuja hitro vzpostavila dober odnos in kontakt.

5. Med intervjujem udelezence spodbujamo pri pripovedovanju, da dobimo bolj bogate

odgovore (McLeod, 1999).

Vprasanja so bila odprtega tipa in so dopuscala veliko prostora za dolge in bogate
odgovore. Udelezencem sem dopuscala dovolj ¢asa, da prosto govorijo; med govorjenjem
jih nisem prekinjala in ob premorih sem pocakala, da razmislijo in morda Se kaj dodajo.
Pripovedovanje sem spodbujala s telesno govorico (s prikimavanjem in nasmehom ob
pripovedovanju), s postavljanjem dodatnih vprasanj in spodbujanjem, da Vv
pripovedovanje vkljucijo tudi bolj podrobne opise ali konkretne primere.

6. Evalvacija z udelezencem ob koncu intervjuja (McLeod, 1999).

Ker je bila evalvacija opravljena ze v pilotni raziskavi, je nisem nacrtno vkljucevala v
intervjuje. UdeleZzence sem ob koncu intervjuja povabila, naj Se kaj dodajo o delu s
sanjami, kar je v€asih spodbudilo tudi deljenje idej, ki so se jim pojavile med intervjujem
ali pa njihova vprasanja o raziskavi, mojem odnosu do sanj in mojem nacinu dela s
sanjami. Vse intervjuje smo koncali v pozitivnem vzdu§ju. Z nekaterimi smo si vzeli e
nekaj minut casa za sproSc¢en pogovor o psihoterapevtskem delu, izkusnjah dela s sanjami
ali poteku raziskave.

7. Zavedanje lastnega pogleda na temo raziskovanja (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
Pred izvedbo intervjuja, med njo in po njej sem bila pozorna na svoje misli in obcutke, ki
sem si jih tudi zapisovala. Z zavedanjem teh sem skuSala zmanj$ati njihov vpliv na potek
intervjuja. Kljub temu, da so me med intervjuji bolj zanimale vsebine, ki so mi bile nove
in nepoznane, sem skuSala enako mero zanimanja pokazati tudi, ko so udelezenci
raziskave govorili o vsebinah, ki so mi bile dobro poznane (npr. o neki konkretni metodi

za delo s sanjami) in jih prav tako spodbujala k ¢im bolj obseznim odgovorom in
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podajanju konkretnih primerov. Prav tako sem se trudila, da ne predvidevam, da
razumem, kaj Zeli udelezenec povedati, ampak sem raje postavila kak$no dodatno
podvprasanje, da je bilo povedano res razumljivo. Med intervjuji sem v mislih iskala
podobnost in razlike v na¢inu dela udelezenca in mojem nacinu dela, a mislim, da to ni
vplivalo na izvedbo intervjuja, saj so me v enaki meri navduSevale tako podobnosti kot
razlike — razveselilo me je, kadar so udelezenci navedli smernice za delo s sanjami, ki se
meni zdijo pomembne ali opisali katero od tehnik in metod za delo s sanjami, ki je meni
ljuba, saj sem bila vesela, da bodo te vsebine predstavljene v magistrski nalogi, a me je
prav tako razveselilo, ko sem se o delu s sanjami v psihoterapiji naucila kaj drugacnega in
novega.

8. Preverjanje verodostojnosti razumevanja pridobljenih podatkov (Elliott, Fischer in

Rennie, 1999).
Med samo izvedbo intervjuja sem bila pozorna, da to¢no razumem, kaj mi udelezenec
pripoveduje. Da res razumem povedano, sem preverjala na nacin, da sem povzela
udelezenca in povedala kako povedano razumem (npr. ,,Ce te prav razumem, ti torej
klientov ne spraSujes o sanjah, ampak pocakas, da oni sami odprejo to temo?*). Kadar
sem mi je zdelo, da pripovedovanje ni razumljivo, sem udelezencu postavila dodatno
vpraSanje, ga prosila za obSirnejSo razlago ali pa ga prosila, naj povedano ilustrira s
konkretnim primerom (npr. ,,Mi lahko pove§ ve¢ o tem, kako pri delu s sanjami
uporablja$ risanje?). Ce sem pri urejanju transkripta opazila, da ¢esa ne razumem, sem

naknadno stopila v stik z udelezencem in ga prosila za podrobnejSo razlago.

Za zagotavljanje objektivnosti, veljavnosti in zanesljivosti sem v fazi obdelave podatkov

sledila naslednjim smernicam:

1. Natancnost (Spencer in Ritchie, 2012).
Da sem imela dostop do dobesednih odgovorov udelezencev, sem vse intervjuje posnela
in na podlagi posnetkov naredila transkripte. Vsak transkript sem oznacila z anonimno
identiteto udelezenca. Med kodiranjem, ko sem besedilo razdelila na manjse dele, ki sem
jim pripisovala kode, sem vsak del besedila opremila z anonimno identiteto udelezenca,
da je bilo v vseh fazah obdelave podatkov jasno, kateri citat pripada kateremu

udeleZencu.
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Guest, MacQueen in Namey (2014) navajajo, da je pri obdelavi podatkov pomembno, da
poskrbimo za natancen kodirni sistem. To sem dosegla s tem, da je kodiranje vsebovalo
zelo natancen povzetek dobesednega besedila, ki je vkljuceval besede udelezenca, ter da
sem jasno poimenovala in definirala vse teme, kategorije in podkategorije.

2. Poskrbimo za konsistentnost v pripravi transkriptov (Guest, MacQueen in Namey,

2014).

Vsi transkripti so bili pripravljeni na enak nacin; zapis, ki ga je po zvo¢nem posnetku
pripravil rac¢unalni§ki program, sem ob poslusanju zvocnega posnetka po potrebi
popravila in uredila.

3. Preverjanje verodostojnosti obdelave podatkov (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
Pristranskosti pri interpretaciji pomenov kod se izognemo s kontrolnim kodiranjem
(Guest, MacQueen in Namey, 2014), ki ga je po kodiranju prvega intervjuja opravila
moja mentorica. Ker sva obe na podlagi prvega intervjuja ustvarili zelo podoben kodirni

sitem, usklajevanje kod ni bilo potrebno.

Da sem med pisanjem magistrske naloge, ki je porocilo za to raziskavo, upostevala nacela

znanstvenega raziskovanja, sem sledila naslednjim smernicam za kvalitetno kvantitativno

raziskovanje :

1. Natancnost (Spencer in Ritchie, 2012).
Poskrbela sem, da so natan¢no opisani vsi koraki raziskovanja: priprava raziskovalnega
nacrta, metoda in izvedba zbiranja podatkov (vzorCenje, pridobivanje udelezencev,
merilni inStrument in) ter metoda in izvedba obdelave podatkov.

2. Skladnost (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
Magistrska naloga ima jasno strukturo, ki je razvidna Ze iz kazala. Predstavitev vseh faz
raziskovalnega postopka je nazorna in povezana. Porocilo vsebuje tudi teoreti¢ni uvod, ki
predstavlja povzetek zgodovine ¢loveskega zanimanja za sanje, znanstvena dognanja s
podrocja sanjanja in pomen sanj za psihoterapevtski proces od zacetkov psihoterapije do

danes.
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3. Jasna opredelitev prispevka raziskave (Spencer in Ritchie, 2012).
Jasna opredelitev namena raziskave pripomore k razvidnosti prispevka magistrske naloge
k teoriji, jasna opredelitev ciljev raziskave pripore k razvidnosti prispevka magistrske
naloge k praksi.
4. Doseganje raziskovalnih ciljev (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
V diskusiji je jasno napisano kateri cilji raziskave so bili dosezeni in kateri ne, navedene
pa so tudi omejitve raziskave.
5. Resonanca z bralci (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
Da bi bilo porocilo o raziskavi napisano razumljivo ter postopek in rezultati raziskave
opisani na jasen in zanimiv nacin, sem napisano preverila pri osebi, ki nima nobenega
predznanja ne o temi raziskave ne o kvalitativnem raziskovanju.
6. Jasna predstavitev vzorca (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
V porocilu sta jasno navedena proces vzorcenja in proces pridobivanja udelezencev.
Predstavitev vzorca je podana v obliki dveh tabel.
7. Navajanje konkretnih primerov (Elliott, Fischer in Rennie, 1999).
Bralcu sem skuSala pridobivanja podatkov priblizati tako, da sem podala vprasanja
intervjuja. Postopek obdelave podatkov sem ilustrirala s tabelami, ki prikazujejo
konkretne primere kodiranja in sestave kodirnega sistema. Predstavitev kodirnega sistema
in interpretacija podatkov sta podkrepljeni s konkretnimi primeri citatov udeleZencev, ki
bralcu nudijo neposredno povezavo med interpretacijo in pridobljenimi podatki (Guest,
MacQueen in Namey, 2014). Pri izbiri citatov sem se opirala na predloge avtorjev Braun
in Clarke (2022) in izbrala citate, ki:
* so razumljivi, kratki in jedrnati,
* dobro ponazarjajo predstavitev kodirnega sistema in interpretacijo podatkov,
* predstavljajo razli¢ne vidike dolo¢ene teme, kategorije ali podkategorije.
Citate sem po potrebi uredila tako, da sem odstranila besedilo, ki ni pomembno za temo,
ki jo citat predstavlja, in jim dodala opombe za lazje razumevanje pomena. SkuSala sem

se tudi izogniti ponavljanju citatov.
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5 REZULTATI

Glavne teme, ki sem jih razvila so:
» psihoterapevtov odnos do dela s sanjami,
* sanje in psihoterapevtski proces,
* delo s sanjami in psihoterapevtski proces,
* indikacije in kontraindikacije,
* metode za delo s sanjami,

* tehnike za delo s sanjami.

5.1 Predstavitev kodirnega sistema

Kodirni sistem je predstavljen v obliki tabel (Tabele od 6 do 11) — v vsaki tabeli je

predstavljena ena od tem z vsemi kategorijami in podkategorijami.

Tabela 6
Tabelaricna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavija temo ‘psihoterapevtov

odnos do sanj’.

PSIHOTERAPEVTOYV ODNOS DO SANJ

Psihoterapevtovo razumevanje sanjanja.
Kaj so sanje?

Kaksen je namen sanj?

Psihoterapevtovo razumevanje vsebine sanj.
Kaj vpliva na vsebino sanj?

Pomen vsebine sanj.

Psihoterapevtova osebna izkuSnja dela s sanjami.
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Tabela 7

Tabelaricna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavlja temo ‘sanje in

psihoterapevtski proces’.

SANJE IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES

Vpliv psihoterapevtskega procesa na vsebino sanj.

Pomembnost sanj za psihoterapevtki proces.
Sanje dajejo informacije o klientu.

Sanje dajejo informacije o psihoterapevtskem procesu.

Spominjanje sanj pri klientu.
Klient ne sanja ali se ne spomni svojih san;.

Klient se med psihoterapevtskim procesom zac¢ne spominjati svojih san;.

Vsebina klientovih sanj.
Ponavljajoce sanje.
Slabe sanje in noéne more.

Sanje o psihoterapevtu.

Tabela 8

Tabelaricna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavilja temo ‘delo s sanjami in

psihoterapevtski proces’.

DELO S SANJAMI IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES

Pomen dela s sanjami za psihoterapevtski proces.
Vpliv dela s sanjami na psihoterapevtski proces.
Vpliv dela s sanjami na klienta.

Vpliv dela s sanjami na razumevanje sanj.

Dozivljanje psihoterapevta med delom s sanjami.

Psihoterapevtski odnos
Vpliv dela s sanjami na psihoterapevtski odnos.

Vpliv psihoterapevtskega odnosa na delo s sanjami.
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Tabelaricna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavilja temo ‘indikacije in

kontraindikacije’.

INDIKACIJE IN KONTRAINDIKACIJE

Kriteriji za odloditev za delo s sanjami.
Struktura klienta.
Pripravljenost klienta.

Ob¢utki, intuicija terapevta v tukaj in zdaj.
Faza psihoterapevtskega procesa.

Vsebina sanj.

Delo s sanjami se priporo¢a.

Klienti, s katerimi psihoterapevt dela s sanjami.

Situacija, ko se psihoterapevt odlo¢i za delo s sanjami.

Delo s sanjami se ne priporoca.
Stanje klienta.

Situacija.

Previdnost pri delu s sanjami.
Travma.

Klienti s slabo realitetno kontrolo.

Negativne posledice dela s sanjami.

Varnost pri delu s sanjami.




66

Tabela 10

Tabelaricna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavilja temo ‘metode za delo s

sanjami’.

METODE ZA DELO S SANJAMI

Spodbujanje dela s sanjami
Sprasevanje klienta o sanjah.
Povabilo klientu, naj bo pozoren na sanje.
Povabilo klientu, naj prinese sanje na sre¢anje.

Psihoterapevt klienta ne spraSuje o sanjah.

Nadin raziskovanja vsebine sanj.
Povabilo k raziskovanju sanj.

[zbira metode in tehnike za delo s sanjami.
Sodelovanje med psihoterapevtom in klientom.
Kontakt.

Klientovo dozivljanje med delom s sanjami.
Klientovo dozivljanje med sanjanjem.
Psihoterapevt deli svoje ideje o vsebini sanj.
Klient sam razlaga svoje sanje.
Osredotocenje med delom s sanjami.

Iste klientove sanje lahko obravnavamo veckrat.

Klient razmislja o povezavi vsebine sanj s svojim budnim Zivljenjem.

Naloge psihoterapevta med delom s sanjami.
Podpora.
Pomaga prepoznati pomembnost sanj.
Omogoca varen prostor.

Vidi tudi ozadje.

Pogostost dela s sanjami.
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Tabela 11

Tabelaricna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavilja temo ‘tehnike za delo s

sanjami’.

TEHNIKE ZA DELO S SANJAMI

Tehnike za delo s sanjami na sre¢anjih
Klient pove vsebino svojih sanj.
Psihoterapevt si zapiSe vsebino klientovih sanj.
Osredotocenje na like v sanjah.
Osredotocenje na obcutke v sanjah.
Ustvarjalni mediji.

Klient se vZzivi v motiv iz sanj.
Postavljanje scene.

Klient spreminja vsebino svojih sanj.
EMDR.

Delo z no¢nimi morami.

Najpogostejse tehnike.

Tehnike za boljSe spominjanje sanj.

Sanjski dnevnik.

Psihoterapevt klienta naudi, da sam dela s svojimi sanjami.
Sanjski dnevnik.

Sanjski inkubator.

5.2 Predstavitev rezultatov po glavnih temah

V tem poglavje je hierarhi¢no predstavljen kodirni sistem. Predstavitev kodirnega sistema
vsebuje definicije vseh tem, kategorij in podkategorij ter je dopolnjena s konkretnimi
primeri iz transkriptov — izbrani so bili tisti citati, ki najbolj nazorno predstavijo kategorijo

oz. podkategorijo.

I. PSIHOTERAPEVTOYV ODNOS DO SANJ
Ta tema predstavlja psihoterapevtov odnos do sanjanja, ki vkljuCuje psihoterapevtova

prepri¢anja o sanjanju, razumevanje vsebine sanj in osebne izkusnje dela s sanjami.
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1. Psihoterapevtovo razumevanje sanjanja.

Ta kategorija predstavlja, kaksna so psihoterapevtova prepri¢anja o sanjanju.
1.1 Kaj so sanje?
Ta podkategorija predstavlja, kakSna so psihoterapevtova prepricanja, kaj sanje so.
Primer 1: Greta: ,,Jaz sanje razumem kot neko podzavestno aktivnost.
Primer 2: Gabriela: ,, Meni se zdijo [sanje] zanimive zato, ker je to en vidik cloveka. *
1.2 KakSen je namen sanj?
Ta kategorija predstavlja, kaksna so psihoterapevtova prepri¢anja, kaks$na je funkcija sanj.
Primer 1: Gabriela: ,, Skozi sanje zivim to, kar si mogoce cez dan ne upam. “
Primer 2: Iris: ,,S sanjami, kjer obrambe nekako ne funkcionirajo, ne delujejo tako, kot
delujejo v resnicnem zZivljenju, lahko predelujemo kaksne vsebine, ki se nam dogajajo. “
Premer 3: Greta: ,, Zato ker jaz res mislim, da ce ljudje pridejo do te tocke, da si lahko

sanje zapomnijo, potem te dejansko imajo zelo veliko sporocilnost. “

2. Psihoterapevtovo razumevanje vsebine sanj.

Ta kategorija predstavlja, kakSna so psihoterapevtova prepricanja o vsebini sanj.
2.1 Kaj vpliva na vsebino sanj?
Ta podkategorija predstavlja, kakSna so psihoterapevtova prepricanja, kaj vpliva na
vsebino sanj.
Primer 1: Greta: ,, Ko mi spimo, jaz si to tako razlagam,takrat [se pokazejo sanjalceve]
podzavestne vsebine; v obliki nekih simbolov ali pa nekih situacij.
Primer 2: Gaja: ,, [Vsebina sanj] odraza neke dolocene Zelje, strahove, izkusnje. Lahko se
prepleta tudi z vsakdanjikom. Odseva nasa custva, spomine. *
Primer 3: Irena: ,, Vsebina sanj se definitivno navezuje na klienta. *
2.2 Pomen vsebine sanj.
Ta podkategorija predstavlja, kaksna so psihoterapevtova prepriCanja o pomenu vsebine
sanj.
Primer 1: Patrik: ,, Menim, da ima vsebina sanj simbolni pomeni za osebo, ki sanja. *
Primer 2: Gabriela: ,, Razumevanje vsebine sanj pride skozi delo s sanjami in od tega

cloveka, ki je sanjal, ne od mene. “

Primer 3: Gabriela: ,, Vsebina sanj ima nek zelo individualen pomen, ki je vezan na

‘

sanjalca.
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3.Psihoterapevtova osebna izku$nja dela s sanjami.

Ta kategorija predstavlja, kaksne so psihoterapevtove osebne izkuSnje dela s sanjami.
Primer 1: Greta: ,,Ampak v resnici sem prisla tudi do tega, da veliko sama s sabo
predelam stvari s sanjami.

Primer 2: Gabriela: ,,Spomnim se, tudi ko sem jaz hodila na terapijo, sva z mojo

psihoterapevtko delali s sanjami; enkrat, mogoce pa tudi veckrat. Za enkrat se prav

spomnim. In mi je to bilo nekaj res zanimivega. *

Primer 3: Pika: ,, Meni so sanje tudi osebno dragocene. Sanje si tudi zapisujem, ker mi je

to pomembno. “

I1. SANJE IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES
Ta tema predstavlja povezavo med klientovimi sanjami in psihoterapevtskim procesom.

1. Vpliv psihoterapevtskega procesa na vsebino sanj.

Ta kategorija predstavlja, kako psihoterapevtski proces vpliva na vsebino klientovih san;.
Primer 1: Gea: ,,Ko se [v psihoterapevtskem procesu klienti] ucijo postavljati meje, so
velikokrat potem tudi sanje o tem in v sanjah potem to pocnejo na malo bolj dramaticen
nacin. “

Primer 1: Tajda: ,, Velikokrat, ce delam EMDR, klienti porocajo o drugacnih sanjah. *

2. Pomembnost sanj za psihoterapevtki proces.

Ta kategorija predstavlja, kakSno pomembnost imajo klientove sanje za psihoterapevtski
proces in zakaj so za ta proces pomembne.
Primer 1: Gea: ,, Ce so sanje pomembne, jih klient prinese na terapijo in ce niso, jih ne
bo.*
Primer 2: Pika: ,, 7o, da se z [dolocenimi klienti] ne dela s sanjami, je tako, kot da se z
dolocenimi klienti ne dela na Zalosti. Zdi se mi, da so sanje zelo pomemben del tega, kar
se dogaja [s klientom]. “
2.1 Sanje dajejo informacije o klientu.
Primer 1: Gea: , Vcasih laZje skozi sanje to vidimo. Mislim, sanje ne laZejo. Ni
prefiltrirano in se mi zdi, da v vsebini sanj brez nekega filtra vidimo, kaj klienti

dozivljajo. “
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Primer 2: Gabriela: ,, Tako da skozi sanje pride clovek do necesa, kar je sicer mogoce v
njegovem zivljenju zelo ocitno, ampak si tega ne upa direktno priznati, ker je na neki
nacin mogoce malo sramotno. Ali pa zato, ker ce bi si to priznala, bi to imelo tako veliko
vpliv na moje zivljenje, da bi pa potem morala nekaj narediti v zvezi s tem. “
2.1 Sanje dajejo informacije o psihoterapevtskem procesu.
Primer 1: Patrik: ,,Sanje mi tudi dosti povejo o procesu psihoterapije; kako se razvija
klient in kako se razvija odnos med klientom in terapevtom. *
Primer 2: Gea: ,,Zdi se mi, da se v vsebini sanj zelo odraza, kje v [psihoterapevtskem]

procesu so klienti.

3. Spominjanje sanj pri klientu.

Ta kategorija predstavlja, koliko se klient spominja svojih sanj in kako se spominjanje sanj
pri klientu med psihoterapevtskim procesom spreminja.
3.1 Klient ne sanja ali se ne spomni svojih sanj.
Primer 1: Pika: ,, Zelo pogosto se zgodi, da klienti recejo, da nic¢ ne sanjajo. “
Primer 2: Iris: ,, Kar opazam je, da velika vecina ljudi malo sanja; so preutrujeni, padajo
v spanje in nimajo sanj. “
3.2 Klient se med psihoterapevtskim procesom za¢ne spominjati svojih sanj.
Primer 1: Gea: , Tako da recimo, ko [se pri klientu med psihoterapevtskih procesom
zacnejo pojavijati sanje], to doZivljam kot neki preboj, tudi ce jih nocejo raziskovati. *
Primer 2: Pika: ,, Pridejo klienti, ki recejo, da ni¢ ne sanjajo, in potem so neki postopki,
da dajo [klienti sanjam] prostor in [...] se zacnejo [sanje] pojavijati.

4. Vsebina klientovih sanj.

4.1 Ponavljajoce sanje.
Ta podkategorija predstavlja, da se klientu neke sanje ponavljajo.
Primer 1: Tajda: ,, /[Klienti] porocajo o ponavljajocih sanjah “
Primer 2: Tajda: ,, Mogoce sanje motijo zdrav nacin spanja, ce so tiste ponavljajoce.
4.2 Slabe sanje in no¢ne more.
Ta podkategorija predstavlja, da klient dozivlja slabe sanje ali no¢ne more.
Primer 1: Irena: ,, Recimo so kaksni klienti, ki mi recejo na zacetku, da so njihove sanje
morece in se nocejo ukvarjat s sanjami.

Primer 2: Tajda: ,, [Klienti], ki imajo kaksne nocne more, gredo Ze s strahom spat.
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4.3 Sanje o psihoterapevtu.

Ta podkategorija predstavlja, da klient sanja o psihoterapevtu.
Primer 1: Patrik: ,, Ko zacne klient sanjati nekaj v zvezi s terapevtom, z mano, to v bistvu
vnasamo [v psihoterapijo], o tem govorimo, temu dajemo prostor, zato da v bistvu nekako
osvetlimo, kaj se dogaja v procesu. *
Primer 2: Gabriela: ,, Spomnim se klientke, ki je sanjala o meni in sva nato na srecanju

3

delali s temi sanjami. *

III. DELO S SANJAMI IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES
Ta tema predstavlja povezavo med delom s sanjami in psihoterapevtskim procesom.

1. Pomen dela s sanjami za psihoterapevtski proces.

Ta kategorija predstavlja, na kaksen nacin je delo s sanjami pomembno za psihoterapevtski

proces.

1.1 Vpliv dela s sanjami na psihoterapevtski proces.

Ta podkategorija predstavlja, kako delo s sanjami vpliva na psihoterapevtski proces.
Primer 1: Iris: ,, Morda [nas delo s sanjami pelje] v poglabljanje cesa, kar se Ze odvija v
terapevtskem procesu. Morda se [med delom s sanjami] odpira nova neka tema. “

Primer 2: Patrik: ,,Jaz mislim, da [delo s sanjami] zelo pospesi psihoterapevtski proces. “
Primer 3: Gaja: ,, Ne delam toliko s sanjami, da bi lahko rekla, da sem opazila, da je neka
bistvena razlika med mojim delom sicer, ko ne delamo s sanjami. *

1.2 Vpliv dela s sanjami na klienta.

Ta podkategorija predstavlja, kako delo s sanjami vpliva na klienta.

Primer 1: Gabriela: ,,Jaz mislim, da klient skozi delo s sanjami definitivno pride v stik z
necim, cesar si mogoce skozi razumski pogovor ne bi upal povedati na glas ali priznat.
Skozi sanje, ker so pa to samo sanje, pa ubesedi nekaj cesar drugace ne bi. “

Primer 2: Gea: ,, [Delo s sanjami vpliva], da se [klient] lahko bolj povezuje s svojim
bistvom, pa malo bolj slisi samega sebe. *

Primer 3: Irena: ,,Med delom s sanjami klient pogosto prihaja do uvidov, spoznanj, aha

momentov. Res v smislu nekega globljega spoznanja, zavedanja, osmisljanja necesa. Ali

pa do zakljucek necesa, kar je [za klienta] Ze neki casa viselo v zraku. “

Primer 4: Gaja: ,, [Delo s sanjami] klientu omogoci, da se lahko custveno izrazi. *
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1.3 Vpliv dela s sanjami na razumevanje sanj.

Ta podkategorija predstavlja, kako delo s sanjami vpliva na klientovo razumevanje sanj.
Primer 1: Patrik: ,, Ker mi, terapevti, dajemo [sanjam] pomen, tudi [klient] zacne pocasi
[obravnavati], da so njegove sanje tudi njemu pomembne. Da vidi, da so to neke
informacije, ki so koristne; [te informacije], ki prihajajo iz [sanj].

Primer 2: Gea: ,, Tako dragoceno je tudi videt, kako vpliva na kliente, ko zacnejo svoje

sanje jemat resno.

2. Dozivljanje psihoterapevta med delom s sanjami.

Primer 1: Gabriela: ,, Mi je zelo dragoceno poslusat o [klientovih] sanjah. “
Primer 2: Pika: ,, Tako se mi zdi, da ko te klient spusti v prostor sanj, da te v bistvu spusti

v en zelo intimen prostor. *

3. Psihoterapevtski odnos.

Ta kategorija predstavlja povezavo med delom s sanjami in psihoterapevtskim odnosom.
3.1 Vpliv dela s sanjami na psihoterapevtski odnos.
Primer 1: Greta: ,, Ne bi rekla, da ima to zdaj neki ful pomemben vpliv. Itak ima vse, kar
se dogaja v terapevtskem prostoru, vpliv na odnos. “
Primer 2: Irena: ,,Ravno zato, ker so [med delom s sanjami] obicajni aha momenti in
osmisljanje vsega skupaj. Posledica tega je potem se dodatna varnost v odnosu. *
Primer 3: Tajda: ,,/Delo s sanjami] se mi zdi eno tako krasno polje za vzpostavitev
dobrega kontakta, ker omogoca klientu, da lahko v varnem okolju, res brez nekega
sramu, govori tudi od tezkih vsebinah. “
3.2 Vpliv psihoterapevtskega odnosa na delo s sanjami.
Primer 1: Iris: ,,Se mi zdi, da klienti pridejo s sanjami Sele, ko je Ze zgrajen dober
odnos.
Primer 2: Patrik: ,, Da se terapevt zaveda, da je to pomembno, da [...] se vede clovesko,
toplo v tem nekem kontaktu, kar ima to vec¢ prednosti za klienta. Prvic¢ je to neki stik z
realnostjo [...] Potem ima izredno dober ucinek pri sramu [...] in v bistvu s tem, ko se
odpira in deli sram, je to varno okolje, kjer ni distance, kjer bo [klient] lahko predelal

sram.
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IV. INDIKACIJE IN KONTRAINDIKACIJE

Ta tema predstavlja pri katerih klientih in v katerih situacijah se psihoterapevti odlocajo ali
ne odlocajo za delo s sanjami. Tema vkljucuje tudi razloge za previdnost pri delu s sanjami
in metode s katerimi psihoterapevt med delom s sanjami poskrbi za varnost klienta.

1. Kriteriji za odlocitev za delo s sanjami.

Ta kategorija predstavlja kriterije, na podlagi katerih se psihoterapevt odlo¢i ali bo v
psihoterapevtski proces vkljucil delo s sanjami.
1.1 Struktura klienta
Ta podkategorija predstavlja, da je struktura klienta kriterij za psihoterapevtovo odlocitev
za delo s sanjami.
Primer 1: Gaja: ,, Ocenim ali bo [klient] zmogel ali ne bo zmogel [delati s sanjami]. *
Primer 2: Iris: ,, Glede na strukturo mojih klientov, ki so vecinoma nevroticni, ne vidim
problema [pri odlocitvi za delo s sanjami]. *
1.2 Pripravljenost klienta
Ta podkategorija predstavlja, da je pripravljenost klienta za delo s sanjami kriterij za
psihoterapevtovo odlocitev za delo s sanjami.
Primer 1: Irena: ,, Ne rinem za vsako ceno v klienta glede njegovih sanj. “
Primer 2: Gabriela: ,,Ce [klient] sprejme [povabilo za raziskovanje svojih sanj], je v
redu, ce ga ne sprejme, je tudi v redu.
1.3 Ob¢utki, intuicija terapevta v tukaj in zdaj
Ta podkategorija predstavlja, da so psihoterapevtovi obcutki tukaj in zdaj kriterij za
psihoterapevtovo odlocitev za delo s sanjami.
Primer 1: Irena: ,, Nimam nekega striktnega pravila kdaj [se odloc¢im za delo s sanjami]
in kdaj ne. Se bolj odlocam po instinktu. “
Primer 2: Gea: ,, To pa spontano. “
1.4 Faza psihoterapevtskega procesa
Ta podkategorija predstavlja, da je faza psihoterapevtskega procesa kriterij za
psihoterapevtovo odlocitev za delo s sanjami.

Primer 1: Iris: ,, Nikoli se mi ni zgodilo, da bi [s sanjami]] delala v zacetni fazi procesa,

kjer odnos v bistvu Se ni zgrajen, kjer se tipava, da preizkusava zaupanje.
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Primer 2: Tajda: ,, Tako da smo bolj v zacetnih fazah [psihoterapevtskega procesa] delali
s sanjami.
1.5 Vsebina sanj
Ta podkategorija predstavlja, da je vsebina klientovih sanj kriterij za psihoterapevtovo
odlocitev za delo s sanjami.
Primer 1: Gea: ,, V vecini primerov grem v delo s sanjami, kakrina koli Ze je vsebina. *
Primer 2: Tajda: ,, Ce ima [klient] nocne more. [...] Te [sanje] zagotovo zagrabim.
Primer 3: Patrik: ,, Ko zacne klient sanjati nekaj v zvezi s terapevtom, to v bistvu vnasamo

[v psihoterapevtski prostor], o tem govorimo, temu dajemo prostor.

2. Delo s sanjami se priporoca.

Ta kategorija predstavlja okolis¢ine, v katerih se psihoterapevt odlo¢a za delo s sanjami.
2.1 Klienti, s katerimi psihoterapevt dela s sanjami.
Ta podkategorija predstavlja, pri katerih klientih se psihoterapevt odloca za delo s sanjami.
Primer 1: Gaja: ,,Je pomembno, da je [klient] custveno nekako bolj stabilen.
Primer 2: Gabriela: ,, Pri [klientih], ki pridejo zacnejo pripovedovati o sanjah, imajo zelo
Jjasno sliko svojih sanj. *
Primer 3: Iris: ,, Vseeno je, kateri klient prinese sanje. “
2.2 Situacija, ko se psihoterapevt odloci za delo s sanjami.
Ta podkategorija predstavlja situacije, v katerih se psihoterapevt odloc¢a za delo s sanjami.
Primer 1: Tajda: ,, Ce je imel klient nocno moro*
Primer 2: Gabriela: ,, Kadar se [klientu] kaksne sanje ponavljajo, takrat predlagam [delo
s sanjami].
Primer 3: Gaja: ,,Se pravi, ¢e klient [na srecanje] prinese [sanje]in skupaj ugotoviva, da

so pomembne, potem grem v delo s sanjami.

3. Delo s sanjami se ne priporoca.

Ta kategorija predstavlja okolis¢ine, v katerih se psihoterapevt ne odloca za delo s sanjami.
3.1 Stanje klienta
Ta podkategorija predstavlja profile klientov, pri katerih psihoterapevt meni, da delo s
sanjami ni primerno.

Primer 1: Gaja: ,, [Za delo s sanjami se ne odlocam pri klientih], ki imajo halucinacije ali

‘

paranoidne misli ali preganjalne ideje. Tudi [pri klientih] v stanju psihoze.*
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Primer 2: Irena: ,, Pri globoko travmatiziranih klientih se ne odlocam za delo s sanjami. *
3.2 Situacija
Ta podkategorija predstavlja situacije v psihoterapevtskem procesu, pri katerih
psihoterapevt meni, da delo s sanjami ni primerno.
Primer 1: Irena: ,, Ko je veliko drugih aktualnih stvari in potem so vmes tudi sanje, ne
rinem v sanje, ker vem, da bodo prisle na vrsto, ko ne bo toliko aktualnih stvari. *
Primer 2: Gabriela: ,, Ne bi bilo primerno [delati s sanjami], ko nekdo tega ne Zeli; [da
klient] govori o sanjah, pa ga jaz povabim [k delu s sanjami] in tega ne Zeli, ampak jaz
vseeno vztrajam pri tem, recimo. “

4. Previdnost pri delu s sanjami.

Ta kategorija predstavlja profile klientov, pri katerih psihoterapevt meni, da je pri delu s

sanjami potrebna previdnost.

4.1 Travma.

Ta podkategorija predstavlja posebnosti dela s sanjami pri klientih z izku$njo travme.
Primer 1: Irena: ,, Pri globoko travmatiziranih klientih sem [pri delu s sanjami] malo
bolj previdna.

Primer 2: Tajda: , Kaksnemu klientu bi mogoce tudi samo rekla, da si bom [sanje]
zapisala, pa jim bova Se kdaj kasneje namenila pozornost . “

4.2 Klienti s slabo realitetno kontrolo.

Ta podkategorija predstavlja posebnosti dela s sanjami pri klientih s slabo realitetno

kontrolo.

Primer 1: Greta: ,, Mislim, da so sanje lahko nacin, kako se neke stvari resuje, samo
moras kot terapevt biti veliko bolj previden.

Primer 2: Pika: , Dela s sanjami pri klientih, ki imajo shizofrenijo se [nekateri

psihoterapevti] zelo bojijo, ceprav ni razloga, saj se lahko [delo s sanjami] zelo

prizemljeno dela.*).

5. Negativne posledice dela s sanjami.

Ta kategorija predstavlja, kako lahko delo s sanjami negativno vpliva na klienta.
Primer 1: Tajda: ,, Zato da [klienta] sanje ne preplavijo ali pa odnesejo kam drugam. *
Primer 2: Tajda: ,, Z vidika stabilizacije Zivcénega sistema, da klientu ne naredimo skode,

«

moramo najprej dobro poskrbeti za stabilizacijo klienta.
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6. Varnost pri delu s sanjami.

Ta kategorija predstavlja metode, s katerimi psihoterapevt poskrbi, da je delo s sanjami za
klienta varna izkusnja.
Primer 1: Patrik: ,, Pred [delom s sanjami] razlozimo bolj krhkim [klientom], da bomo
zdaj postavili to sceno, ampak v vsakem momentu, ko bo prevec, se lahko iz scene vinemo
[nazaj v resnicnost] in ta scena bo ostala tam stran. *
Primer 2: Tajda: ,, Pri klientih, ki so zelo travmatizirani, si vzamem malo vec casa. [...]
Mogoce bom dalj casa ostajala na povrsju, zato da vidim, koliko klient lahko ostaja tukaj
in zdaj. Zato da ga bodisi tudi sanje ne preplavijo ali pa odnesejo kam drugam. Vedno
preverjam ta stik z realnostjo. *
Primer 3: Patrik: ,, Se zavedati, da [nekatere kliente] simbolni svet lahko prevec odnese,
zato je boljse z njimi delati v realnem svetu.

Primer 4: Pika: ,, V psihodrami [klient dozivi] anksiozni napad in mu recemo, da naj gre

ven iz vloge in ga anksioznost popolnoma spusti.

V. METODE ZA DELO S SANJAMI
Ta tema predstavlja metode, ki jih psihoterapevt uporablja pri delu s sanjami.

1. Spodbujanje dela s sanjami

Ta kategorija predstavlja metode, s katerimi psihoterapevt klienta spodbuja k vkljuc¢evanju

njegovih sanj v psihoterapevtski proces.

1.1 Sprasevanje klienta o sanjah.

Ta podkategorija predstavlja, kako in kdaj psihoterapevt klienta sprasuje o njegovih sanjah.
Primer 1: Gea: ,,Ko [klienti] recejo, da so slabo spali ali da slabo spijo, potem preverim,
kako je s sanjami. “

Primer 2: Tajda: ,, Nove kliente zagotovo povprasujem [o njihovih sanjah]. “
Primer 3: Greta: ,, Velikokrat [kliente] tudi vprasam, ali imajo Zive sanje in ali sanjajo.

1.2 Povabilo klientu, naj bo pozoren na sanje.

Ta podkategorija predstavlja, kako psihoterapevt klienta povabi, da da pozornost svojim

sanjam.

Primer 1: Irena: ,,Na zacetku [psihoterapeviskega] procesa kliente povabim, naj

¢

postanejo pozorni na sanje.
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Primer 2: Greta: ,, Manj pogosto [klientom] recem, naj bodo pozorni na svoje sanje. *

1.3 Povabilo klientu, da prinese sanje na srecanje.

Ta podkategorija predstavlja, kako psihoterapevt klienta spodbudi, da na psihoterapevtskih

srecanjih deli svoje sanje s psihoterapevtom.
Primer: Irena: ,, /[Kliente] povabim, da ko bodo imeli kaksne mocne sanje, ki bodo res
ostale z njimi Se zjutraj, naj si [te sanje] zapiSejo in jih prinesejo v terapijo, da jih bomo
skupaj raziskali.

1.4 Psihoterapevt klienta ne sprasuje o sanjah.
Primer 1: Gea: ,, Naceloma pa jaz teme sanj ne zacenjam, prepustim to [klientom].
Primer 2: Pika: ,, Obicajno klientov ne sprasujem, o cem so sanjali, ampak klient na
srecanje prinese sanje.

2. Nacin raziskovanja vsebine sanj.

Ta kategorija predstavlja razlicne metode za raziskovanje sanj med psihoterapevtskim
procesom.
2.1 Povabilo k raziskovanju sanj
Ta podkategorija predstavlja nacin, kako psihoterapevt klienta povabi k raziskovanju sanj,
ki jih je klient omenil na psihoterapevtskem srecanju.
Primer 1: Gaja: ,,Klienta vprasam, ali bi Zelel [sanje | raziskati takrat, kadar [klient]
pride z idejo, da neke njegove sanje nekaj pomenijo ali pa da se mu [neke sanje]
pogosteje pojavijajo, in ga zanima njihov pomen. “
Primer 2: Gea: ,, Kadar na zacetku [psihoterapevtskega srecanja] klient omeni, da je imel
neke sanje, ga jaz ustavim in povprasam po vsebini teh sanj.
2.2 Izbira metode in tehnike za delo s sanjami.
Ta podkategorija predstavlja nacin, na katerega psihoterapevt izbere metodo in tehniko za
delo s sanjami.
Primer 1: Irena: ,, Mislim, da sem [pri izbiti metode in tehnike], v resnici bolj spontana,
kot pa da bi zelo razmislila. *
Primer 2: Tajda: ,,/Nacin dela s sanjami] je odvisen od klienta in od tega, kaksne sanje
so0. "

Primer 3: Gea: ,, Ce si je klient[sanje] Ze osmisli, takrat se ne poglabljamo toliko v proces

raziskovanja sanj.
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2.3 Sodelovanje med psihoterapevtom in klientom.

Ta podkategorija predstavlja pomen sodelovanja med psihoterapevtom in klientom za

uspesno delo s sanjami.

Primer 1: Irena: ,,[Sanje] bomo [s klientom] skupaj raziskali in skupaj z njim iskali
smisel v teh sanjah.

Primer 2: Iris: ,, Klientova vioga je [med delom s sanjami] zelo aktivna. *

Primer 3: Irena: ,, Ne znam razdeliti, kaj je [med delom s sanjami] vloga psihoterapevta
in kaj klienta, ampak sta pa obe pomembni. “

Primer 4: Gea: ,, Prakticno je [psihoterapevt] le podaljsek [klientovemu] razmisljanju,
recimo z nekimi podvprasanji. *

2.4 Kontakt.

Ta podkategorija predstavlja pomen kontakta med psihoterapevtom in klientom pri delu s

sanjami.

Primer: Pika: ,,In takrat, ko si v srecanju, se mi zdi, da se ta ‘flow’ avtomatsko zbudi in
tudi ta intuicija zelo stece.

Primer: Patrik: ,, [Psihoterapevt] seveda [med delom s sanjami] gre skupaj [s klientom],

je v kontaktu z njim.

Primer: Pika: ,, V psihodrami se s klienti tikamo, ker [...] gre za srecanje]...]. Jaz seveda

poznam tehniko, ampak sem vedno v srecanju. [...] Je zelo pomembno to srecanje s

klientom, kjer jaz nisem v neki hierarhicni nadrejeni. *

2.5 Klientovo dozivljanje med delom s sanjami.

Ta podkategorija predstavlja, raziskovanje klientovega dozivljanja med delom s sanjami.
Primer 1: Irena: ,, Ves cas med [delom s sanjami] preverjam, kaj se v [klientu] dogaja,
kako se pocuti, katera custva in obcutke [zaznava]..

Primer 2: Gea: ,, Klienta vprasam, kako mu je, ko pomisli na nek del svojih sanj.

2.6 Klientovo dozivljanje med sanjanjem.

Ta podkategorija predstavlja raziskovanje klientovega dozivljanja med sanjanjem.

Primer 1: Gea: ,,[Vprasam klienta] kako mu je bilo in kako je [nekaj] dozivljal med
sanjanjem. “
Primer 2: Gabriela: ,, Klient opisuje, kako sanje doZivija [ko se vzivi v sanje]; kaj vidi

3

okrog sebe in kaj se v njem med tem dogaja. "
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2.7 Psihoterapevt deli svoje ideje o vsebini sanj.
Ta podkategorija predstavlja, kako psihoterapevt med delom s sanjami s klientom deli
svoje ideje o sporocilu vsebine klientovih sanj.
Primer 1: Tajda: ,, Mogoce kdaj podelim kaksno hipotezo na nacin, da sem razmisljala
[...], ¢e bi bilo mozno, da je kaksna povezava s tem in tem dogodkom [...]. Samo delim

svoje ideje kot eno od opcij. Klient mi vedno znova lahko rece, da ne vidi nobene

«

povezave.
Primer 2: Gea: ,,Moramo biti res pozorni, da [klientom] ne ponujamo svojih ideje [o
pomenu vsebine njihovih sanj].
Primer 3: Pika: ,, /S podajanjem klientu svoje interpretacije vsebine njegovih sanj] lahko
dejansko klienta, ki je v tistem trenutku vodljiv, odpeljem na nekaj, kar ni njegovo. [...] In
pri delu s sanjami je izjemno pomembno ravno [obratno], da terapevt da klientu prostor,
da on sam pride do svoje resnice.
2.8 Klient sam razlaga svoje sanje.
Ta podkategorija predstavlja, kako klient med delom s sanjami najde razlago za vsebino
svojih san;.
Primer 1: Gea: ,,[Pri iskanju pomena vsebine sanj upostevam] samo njihov pogled in
njihovo razlago. “
Primer 2: Pika: ,,In pri sanjah se mi zdi ta simbolika izjemno pomembna, da v bistvu da
terapevt prostor klientu, da on sam pride do svoje resnice. *
Primer 3: Gaja: ,, Dovolim, da klient tudi odloca, kako razume sanje. *
2.9 Osredotocenje med delom s sanjami.
Ta podkategorija predstavlja, kako se med delom s sanjami psihoterapevt odloci, na kaj se
bosta s klientom osredotocila.
Primer 1: Gabriela: ,,Ko [klient] pripoveduje o sanjah, sledim temu, kjer je najvec
energije.
Primer 2: Patrik: ,,Ko obravnavam sanje, iscem emocionalni tok [...]. Ali bo sel ta

«

emocionalni tok malo na neke dele [v klientu], ali bo Sel ta tok v nek odnos. *
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2.10 Iste klientove sanje lahko obravnavamo veckrat.
Ta podkategorija predstavlja, da delo z istimi klientovimi sanjami lahko poteka na vec
razli¢nih srecanjih.
Primer 1: Greta: ,, Vcasih se potem tudi vinem s kaksno novo idejo noter [v delo s
sanjami] na kateri od naslednjih terapij.
Primer 2: Tajda: ,, Pri kaksnem klientu bi mogoce tudi rekla, da bom [sanje] samo
zapisala in pa jim bova Se kdaj kasneje namenila pozornost.
Primer 3: Patrik: ,,Mogoce se [teh sanj] spet dotaknemo drugic, sploh ce se bodo
ponavljale.
2.11 Klient razmislja o povezavi vsebine sanj s svojim budnim Zivljenjem.
Ta podkategorija predstavlja, kako psihoterapevt klienta spodbuja, da vsebino svojih sanj
povezuje s svojim budnim zivljenjem.
Primer 1: Greta: ,,Da povezejo obcutek iz sanj z nekim drugim dogodkom [iz svojega
budnega zivljenja] in potem posledicno z nekim [svojim] vzorcem. *
Primer 2: Gabriela: ,, Koliko lahko poveze [klient svoje sanje] z resnicnim zZivljenjem. Kje
v zivljenju se mu to dogaja ali pa se pocuti na tak nacin in tak naprej. *
Primer 3: Pika: ,,Ja, to se mi zdi, recimo, pri mojih klientih izjemno pomembno, da lahko
sami pridajo do te neke simbolike, kar njim pomeni [vsebina sanj] v tistem trenutku
Zivljenja.

3. Naloge psihoterapevta med delom s sanjami.

Ta kategorija predstavlja, katere so psihoterapevtove naloge med delom s sanjami.
3.1 Podpora.
Ta podkategorija predstavlja, da je podpora klienta pri raziskovanju sanj ena od nalog
psihoterapevta med delom s sanjami.
Primer 1: Gaja: ,, [Vloga psihoterapevta med delom s sanjami] je tudi spodbujanje klienta
k samorefleksiji.
Primer 2: Gabriela: ,,Jaz kot terapevt sem v bistvu samo tisti, ki od zunaj poslusa in vodi
v smer, kjer se zdi, da je Zivijenje, kjer se zdi, da je energija. “
Primer 3: Tajda: ,,[Vioga psihoterapevta pri delu s sanjami] je, da poslusa, mogoce

dodatno pomaga s kaksnimi vprasanji.
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3.2 Pomaga prepoznati pomembnost sanj.
Ta podkategorija predstavlja, da je priblizati klientu pomembnost vsebine sanj ena od nalog
psihoterapevta med delom s sanjami.
Primer 1: Irena: ,, Da [klientu] pomagam prepoznati in pribliZati, da so sanje pomembne
in sporocilne, zato je vredno biti nanje pozoren, si jih zapisati, jih opazovati.
3.3 Omogoca varen prostor.
Ta podkategorija predstavlja, da je skrb za varnost klienta ena od nalog psihoterapevta pri
delu s sanjami.
Primer 1: Iris: ,,Moja vioga je samo, da naredim prostor, kjer bo klient lahko varno
[raziskoval] sanje.
Primer 2: Tajda: ,,Jaz se ne morem namesto njega potopiti pod vrh ledene gore, lahko
sem samo nekdo, ki na colnu cuva, da bo imel potapljac dovolj zraka za raziskovanje
spodaj. “
3.4 Vidi tudi ozadje.
Ta podkategorija predstavlja, da je zavedanje klientovega ozadja in teoretskih konceptov
dela s sanjami ena od nalog psihoterapevt med delom s sanjami.
Primer 1: Pika: ,,In je pomembno, da imas kot terapevt znanje simbolike. [...] Da imas
tudi to Siroko znanje arhetipov, ampak da to ni tvoje vodilo [pri razumevanju sanj],
ampak je vodilo klient. *
Primer 2: Patrik: ,, Ena stvar, o kateri razmisljam [med delom s sanjami], so pretekla
srecanja in na podlagi tega premislim, kaj mogoce manjka in bi bilo mogoce dobro
vnesti. [...] Recimo govorimo konstantno o [...] premalo prisotnem drugem starsu in ta

stars v vsebini sanj spet ni prisoten.

4. Pogostost dela s sanjami.

Ta kategorija predstavlja ocena psihoterapevta o pogostosti njegovega dela s sanjami.
Primer 1: Gaja: , [Dela s sanjami v psihoterapevtski proces] ne vkljucujem prav
pogosto “

Primer 2: Greta: ,,Jaz s klienti veliko delam s sanjami.

Primer 3: Irena: ,, Z nekaterimi klienti nikoli ne delam s sanjami.
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VI. TEHNIKE ZA DELO S SANJAMI
Ta tema predstavlja tehnike, ki jih psihoterapevt uporablja pri delu s sanjami.

1. Tehnike za delo s sanjami na srecanjih

Ta kategorija predstavlja tehnike, ki jih psihoterapevt uporablja pri delu s sanjami med
psihoterapevtskimi sreCanji.
1.1 Klient pove vsebino svojih sanj.
Ta podkategorija predstavlja tehniko za delo s sanjami, ko psihoterapevt klienta povabi, naj
pripoveduje o vsebini svojih sanj.
Primer 1: Irena: ,, Klient mi najprej na hitro pove vsebino svojih sanj. “
Primer 2: Gabriela: ,,Imam prav ena ocala za na letalo, da je [klient] cisto v temi. In
potem povabim [klienta], da pripoveduje, kot da se zdaj dogajajo te sanje.
1.2 Psihoterapevt si zapiSe vsebino klientovih sanj.
Ta podkategorija predstavlja tehniko za delo s sanjami, ko si psihoterapevt zapiSe vsebino
klientovih sanj.
Primer 1: Tajda: ,, Ko mi [klient] pove sanje, [...] si jaz obicajno zraven zapisujem. *
Premer 2. Tajda: ,,S kaksnimi klienti bi mogoce tudi samo rekla, da bom [sanje] samo
zapisala, pa jim bova se kdaj kasneje namenila pozornost. *
1.3 Osredotocanje na like v sanjah.
Ta podkategorija predstavlja tehniko za delo s sanjami, ko se klient in psihoterapevt
osredotocita na like v klientovih sanjah.
Primer 1: Tajda: ,, Vse tiste osebe in predmete, ki se pojavijajo v sanjah, izoliramo in
pogledamo vsakega posebej. “
Primer 2: Greta: ,, Prvi princip je, da se ukvarjamo z liki v sanjah. *
1.4 Osredotocanje se na ob¢utke v sanjah.
Ta podkategorija predstavlja tehniko za delo s sanjami, ko se klient in psihoterapevt
osredotocita na obcutke v klientovih sanjah.
Primer 1: Greta: ,, Drugi princip pa je, da [se ukvarjamo] bolj z obcutki v sanjah. *
Primer 2: Gabriela: ,, Sanjalec pride do tega, kak custven naboj te sanje imajo. *
1.5 Ustvarjalni mediji.

Ta podkategorija predstavlja, kako psihoterapevt pri delu s sanjami uporablja ustvarjalne

medije in v katerih okoli§¢inah se psihoterapevt odloci za ustvarjalne medije.
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Primer 1: Gea: ,, Pri tistih [klientih], ki ne znajo tocno povedat [vsebine svojih sanj], mi
je vcasih super it v ustvarjalne medije. *)
Primer 2: Gea: ,, Velikokrat asociacije poiscemo Se v kartah. Uporabljam razlicne karte:
OH, Dixit. **
Primer 3: Gea: ,, Nekoga, ki noce delati s kreativnimi mediji, seveda ne vabim v to. “
Primer 4: Greta: ,, Vcasih grem v kreativne tehnike; risanje, barvanje. Zato da obcutke iz
sanj nekako ven potegnemo. [Klient narise], kaksni so bili obcutki [v sanjah]. "
Primer 5: Greta: ,, V peskovniku naredijo neko sceno iz sanj in potem v bistvu znotraj tega
raziskujemo, v kaksnem odnosu so te liki, kako se pocutijo, kaj se dogaja. “
1.6 Klient se vZivi v motiv iz sanj
Ta podkategorija predstavlja razlicne tehnike za delo s sanjami, ko se klient vZivi v motiv
iz svojih san;.
Primer 1: Pika: ,, Se postavi [klient] v vlogo vsakega lika.
Primer 2: Gabriela: ,, Povabim [klienta], da se identificira s tisto figuro [iz sanj], kjer je

¢

najvec energije. ‘
Primer 3: Irena: ,, Vcasih kaksne stvari preigramo z lutkami.
Primer 4: Tajda: ,, Tudi postaviti vsak del [sanj] mogoce na prazen stol. “
1.7 Postavljanje scene.
Ta podkategorija predstavlja tehniko postavljanja scene pri delu s sanjami.
Primer 1: Patrik: ,, Pred postavitvijo scene simbolnega, sanjskega sveta, postavimo realni
del scene, se pravi dobesedno naredimo posteljo. “
Primer 2: Patrik: ,, Potem gremo delat drugo sceno, [sceno vsebine sanj]. [Klient] lahko
kar zacne postavljat elemente, ki se pojavijo v sanjah, recimo glas, neka druga oseba,
vreme. *
Primer 3: Pika: ,, [Klientu recem]: Zdaj se ulezi, potem bos sel pa v sanje. [...] Zdaj
zaspis, zdaj gremo v sanski svet. *
Primer 4: Greta: ,, V peskovniku naredijo sceno neko iz sanj. In potem v bistvu znotraj
tega raziskujemo, v kaksnem odnosu so ti liki, kako se pocutijo, kaj se dogaja. “
1.8 Klient spreminja vsebino svojih sanj.

Ta podkategorija predstavlja tehnike za delo s sanjami, ko psihoterapevt klienta povabi, da

si izmisli drugacen potek vsebine svojih sanj.
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Primer 1: Irena: ,,/Klienta vprasam], kaj bi spremenil v sanjah, ce bi imeli ¢arobno
palcko.
Primer 2: Irena: ,,Ukvarjamo se s tem, kako bi [klient] Zelel, da se sanje drugace
koncajo. “
Primer 3: Gabriela: ,, Vprasam [klienta], kako bi te sanje nadaljeval. “
1.9 EMDR.
Ta podkategorija predstavlja uporabo tehnike EMDR pri delu s sanjami.
Primer: Tajda: ,, Vcasih predelujemo sanje tudi s pomocjo EMDRja.
1.10 Delo z no¢nimi morami.
Ta podkategorija predstavlja tehnike za delo z no¢nimi morami.
Primer 1: Tajda: ,, Pri nocnih morah, je moj namen ponavadi, ¢e verjamem v moc sanj, da
si recem, da mogoce lahko spremenimo tok naslednjih sanj.
Primer 2: Tajda: ,,Se ukvarjamo s tem, kako bi [klient] Zelel, da se sanje drugace
koncajo. In bodisi lahko na sami sliki [svojih sanj] kaj dodajo, spremenijo. Ali pa
[klienta spodbujam], naj si samo predstavlja kaksne drugacne akcije znotraj sanj. *
1.11 NajpogostejSe tehnike.
Ta podkategorija predstavlja najpogostejse tehnike, ki jih psihoterapevt uporablja pri delu s
sanjami.

‘

Primer 1: Irena: ,, Najpogosteje risanje. *
Primer 2: Gea: ,, Veliko kreativne medije.

Primer 3: Pika: , Najpogosteje [pri delu s sanjami uporabliam] klasicen psihodramski
pristop, kar pomeni, da se postavijajo stvari na sceni. “

2. Tehnike za boljSe spominjanje sanj.

Ta kategorija predstavlja, da psihoterapevt klientu predlaga tehnike, za boljSe spominjanje
sanj.
Primer 1: Gea: ,, Ali pa, ¢e nekdo rece, da bi se veckrat rad spomnil sanj pa se jih ne, jim
Jjaz povem, da obstaja tehnika, kako si sanje bolj zapomniti. Povem, da obstaja, in da ce
zelijo, lahko poskusijo. “
Primer 2: Pika: (,,So neki postopki, da dajo [klienti sanjam] prostor in [...] [sanje] se

zacnejo pojavijati.
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2.1 Sanjski dnevnik.
Ta podkategorija predstavlja sanjski dnevnik kot tehniko za boljSe spominjanje sanj.
Primer: Gea: ,,/Klientom] recem [za dnevnik sanjanja] [...] ce nekdo rece, da bi se

veckrat rad spomnil sanj, pa se jih ne.

3. Psihoterapevt klienta nauci, da sam dela s svojimi sanjami.

Ta kategorija predstavlja tehnike, ki jih psihoterapevt nauci klienta, da lahko doma sam
dela s svojimi sanjami.
3.1 Sanjski dnevnik.
Ta podkategorija predstavlja sanjski dnevnik kot tehniko, da klient sam dela s svojimi
sanjami.
Primer: Gea: ,, To se mi zdi, da bi [s pomocjo sanjskega dnevnika] klienti lahko sami sebi
dosti ve¢ pomagali. [...] s tem sanjskim dnevnikom, lahko delajo tudi med tednom doma
vec s sanjami, ce zZelijo. Taka prednost.
3.2 Sanjski inkubator.
Ta podkategorija predstavlja sanjski inkubator kot tehniko, da klient sam dela s svojimi
sanjami.
Primer: Tajda: ,,S [tehniko sanjski inkubator] se spodbuja neke pozitivne vire, drugacne
opcije reSevanja problemov. Ponavadi jim dam tudi jasno navodila, opisem kaj to pomeni
in to potem [preizkusimo] v samem terapevtskem procesu. Potem lahko oni sami to doma

«

prakticirajo brez mene.*

6 INTERPRETACIJA REZULTATOV

6.1 Slikovni prikaz odnosov med temami in kategorijami

V tem poglavju so s slikami (Slike od 1 do 6) prikazane povezave v kodirnem sistemu. Na
vsaki sliki miselni vzorec ponazarja eno od tem ter morebitne povezave med kategorijami
v sami temi in morebitne povezave te teme z drugimi temami (povezave med samimi
temami, povezave med njihovimi kategorijami in povezave kategorij in tem). Povezave so
predstavljene s pus¢icami tako, da dvosmerne puS¢ice ponazarjajo povezanost med dvema

temama, dvema kategorijama, ali kategorijo in temo, enosmerne puscice pa ponazarjajo



86

vplivanje ene teme na drugo, ene kategorije na drugo, teme na kategorijo, ali kategorije na
temo.

Slike miselnih vzorcev ponazarjajo tudi umescenost kodirnega sistema v psihoterapevtski
prostor, saj vsaka slika predstavlja psihoterapevtski prostor s klientom na levi strani slike,
psihoterapevtom na desni in psihoterapevtskim odnosom med njima — tako so teme in
kategorije v miselnih vzorcih ustrezno postavljene bolj na levo, bolj na desno ali bolj v
sredino (Kategorija spominjanje sanj pri klientu je tako postavljena na levo stran slike
(Slika 2), saj predstavlja izkusnje klienta, kategorija psihoterapevtova osebna izkusnja dela
s sanjami na desno (Slika 5), saj predstavlja izkusnje psihoterapevta, kategorija

psihoterapevtski odnos (Slika 3) pa na sredino).



Slika 1

Slikovna  predstavitev  dela kodirnega sistema, ki predstavlja povezave

‘psihoterapevtov odnos do sanj’ z drugimi temami.
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teme

TEHNIKE ZA DELO S SANJAMI

METODE ZA DELO S SANJAMI

Psihoterapevtova

oscbna izkusnja
dela s sanjami \

PSIHOTERAPEVTOV
ODNOS DO SANJ

’sihoterapevtovo
razumevanje
vsebine sanj

sihoterapevtovo
razumevanje

sanjanja
Dozivljanje psihoterape\«-‘ta&/
med delom s sanjami

( DELO S SANJAMI
IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES

Pomembnost sanj

rzai psihoterapevtski proces

SANJE IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES
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Slika 2

Slikovna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavija povezave teme ‘sanje in

psihoterapevtski proces’ z drugimi temami.

DELO S SANJAMI
IN PSTHOTERAPEVTSKI PROCES

Pomen dela s sanjami j

za psihoterapevtski proces
Psihoterapevtovo
razumevanje
sanjanja
Pomembnost sanj za \ Psihoterapevtovo
psihoterapevtski proces / €~ razumevanje

( vsebine sanj

Vpliv psihoterapevtskcga
procesa PSIHOTERAPEVTOV
na vsebino sanj ) ODNOS DO SANJ

(SANJE IN PSIHOTERAPEVTSKI PR()CES)

Spominjanje sanj
pri klientu ‘\METODE ZADELO S SANJAMI
\

Spodbujanje j

dela s sanjami

@sebma klientovih sa_ny

TEHNIKE ZA DELO S SANJAMI

Kriteriji za odlocCitev
za delo s sanjami.

& INDIKACIJE
IN KONTRAINDIKACIJE
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Slikovna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavija povezave teme ‘delo s sanjami

in psihoterapevtski proces’ z drugimi temami.

SANJE IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES

Pomembnost sanj
Vpliv za psihoterapevtski

psihoterapevtskega proces
procesa
na vsebino sanj

CPomen dela s sanjami N
z

a psihoterapevtski procy

/ @iho‘rcrapm-’tski ()dl]@

DELO S SANJAMI
IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES \

Dozivljanje
psihoterapevta

med delom
$ sanjami

Psihoterapevtovo
razumevanje  Psihoterapevtovo
vscbine sanj razumevanje

K ( sanjanja
PSIHOTERAPEVTOV

ODNOS DO SANJ

TEHNIKE ZA DELO S SANJAMI

METODE ZA DELO S SANJAMI
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Slika 4
Slikovn

a predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavlja povezave teme ‘indikacije in

kontraindikacije’ z drugimi temami.

SANJE IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES

Vsebina klientovih sanj /

METODE ZA DELO S SANJAMI
Nacin raziskovan‘jz‘i/
vscbine sanj

Naloge psihoterapevta
med delom s sanjami

Kriteriji za odlocitev
za delo s sanjami
Delo s sanjami )
se priporoca
Delo s sanjami
se ne priporoca

K Previdnost pri
delu s sanjami

INDIKACIJE
IN KONTRAINDIKACHJE J

@mosl pri delu s sanjamD
Gcgativnc poslcdi@\—/ )

dela s sanjami

Tehnike za delo

( s sanjami na srecanjih
TEHNIKE ZA DELO S SANJAMI
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Slikovna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavlja povezave teme ‘metode za

delo s sanjami’ z drugimi temami.

PSIHOTERAPEVTOV
ODNOS DO SANJ

Psihoterapevtovo
razumevanje
vsebine sanj

Psihoterapevtova

osebna izkusnja

INDIKACIJE dela s sanjami
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SANJE IN TEHNIKE ZA
PSIHOTERAPEVTSKI  PELO S SANJAMI
PROCES

DELO S SANJAMI
IN PSIHOTERAPEVTSKI PROCES
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Slika 6
Slikovna predstavitev dela kodirnega sistema, ki predstavija povezave teme ‘tehnike

delo s sanjami’ z drugimi temami.

za

PSIHOTERAPEVTOV
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Psihoterapevtovo
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vsebine sanj
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6.2 Povezava tem z raziskovalnimi vprasanji

6.2.1 Kako psihoterapevti humanisticnih psihoterapevtskih pristopov razumejo
sanje?

Raziskovalno vpraSanje ‘Kako psihoterapevti humanisticnih psihoterapevtskih pristopov
razumejo sanje?’ se vsebinsko navezuje na teme psihoterapevtov odnos do sanj, sanje in
psihoterapevtski proces in delo s sanjami in psihoterapevtski proces. V temi
psihoterapevtov odnos do sanj na to raziskovalno vprasanje odgovarjajo kategorije
psihoterapevtovo razumevanje sanjanja, psihoterapevtovo razumevanje vsebine sanj in
psihoterapevtova osebna izkusnja dela s sanjami, v temi sanje in psihoterapevtski proces
kategorija pomembnost sanj za psihoterapevtski proces, v temi delo s sanjami in

psihoterapevtski proces pa kategorija pomen dela s sanjami za psihoterapevtski proces.

Intervjuvani psihoterapevti omenjajo naslednje funkcije sanjanja:

* v sanjah ima sanjalec priloznost, da se sooci z vsebinami, ki so zanj v budnosti
prevec strasne (,, Skozi sanje se laZje soocim z necem, kar je tako zelo strasljivo. ),

* v sanjah ima sanjalec priloznost, da predeluje svoje dusevne vsebine, ki jih v
budnosti ne prepoznava kot del sebe (,,/Sanje] nam na nek nacin pomagajo
predelati stvari, ki jih v zavestnem budnem stanju ne zaznamo, ali pa ne uspejo
priti ven. *),

* v vsebini sanj se skriva sporoc€ilo za sanjalca (,, Zato ker jaz res mislim, da ce ljudje
pridejo do te tocke, da si lahko sanje zapomnijo, potem te dejansko imajo zelo
veliko sporocilnost. ),

* sanje sanjalca povezejo z njegovimi nezavednimi vsebinami (,, /Sanje so] vstopna
tocka v klientov podzavestni svet. )

Prepric¢anje o funkciji sanj, da ima sporocilo za sanjalca, se ujema s prepricanji o funkciji
sanj pri drugih humanisti¢nih psihoterapevtih iz strokovne literature (Perls, 1969; Yalom,
2008). Prepricanje o povezavi sanj z nezavednim je skladno s prepricanji o sanjah pri
Freudu (2021) in Jungu (2010) ter pri psihoterapevtih sodobnih psihodinamskih pristopov
(Barrett, 2002). Prepri¢anje da sanje naslavljajo sanjal¢eve vsebine, ki jih v budnosti ne
prepoznava za svoje, je skladno s funkcijo sanjanja, ki jo je Jung (2010) imenoval

kompenzacija.
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Rezultati raziskave kazejo, da nekateri psihoterapevti menijo, da sanje predstavljajo enega
od vidikov posameznikove osebnosti (,,/Sanje so] en vidik cloveka. ), saj vsebina sanj
odraza sanjalca (,, Vsebina sanj se definitivno navezuje na klienta.). Nekateri
psihoterapevti menijo, da vsebina sanj lahko odraza sanjal¢eve nezavedne vsebine (,, Sanje
jaz razumem, kot da vsebina izvira iz nasega nezavednega. ‘). V vsebini sanj se odrazajo
sanjal¢evi duSevni procesi: Zzelje, strahovi (,,/Sanje] odraZajo neke dolocene Zelje,
strahove, izkusnje. ), spomini (,, /[Sanje so] nek custven most, z naso preteklostjo. ), Custva
(., [Sanje] odsevajo nasa custva. ), razmisljanje (,,Se nam [vsebina sanj] pomesa z necim,
o Cemer trenutno razmisljamo. ), intuicija (,, Vcasih [sanje] vidim mogoce tudi kot eno
povezanost z intuicijo. ) in sanjalevo doZivljanje sveta (,,Jaz predvsem sanje razumem
kot neko vrsto metafore, ki nam nekako kaze, kako ljudje dozivljajo svoj svet.*). Vsebina
sanj lahko odraza tudi sanjalcevo trenutno budno zivljenje (,,Lahko so [vsebina sanj]
prepleta, recimo, tudi z vsakdanjikom. ), lahko zrcali sanjal¢eve trenutne odnose (,, Zastoji
v teh nekih realnih odnosih [...], Ce to so starsi ali pa partner, ali pa kdorkoli, lahko tudi
sodelavke, sodelavci.*). Vsebina sanj lahko tudi predstavlja dele sanjalca, ki Se niso
integrirani, kar pomeni, da jih sanjalec ne sprejema kot del svoje osebnosti (,, Ce sanjamo
recimo o mami, teti, partnerju in tako dalje, to obravnavam bolj v smislu, da so to nasi
deli, ki jih moramo integrirati, s katerimi se borimo."). PrepriCanje intervjuvanih
psihoterapevtov o sanjah, ki je skladno s prepricanji psihoterapevtov humanisticnih
pristopov iz sodobne strokovne in znanstvene literature je, da vsebina sanj odraza sanjalca
(npr. Yalom, 2002); sanjal¢eve dusevne procese, sanjal¢evo budno zivljenje (npr. Schneider
in Krug, 2017) in razli¢ne vidike sanjalceve osebnosti, ki $e niso integrirani (Joyce in Sills,
2010). Prepricanje, da vsebina sanj odraza klientove nezavedne vsebine, je skladno s
prepri¢anjem o sanjah pri sodobnih psihodinamskih psihoterapevtih (Barrett, 2002).
Nekateri psihoterapevti menijo, da vsebina sanj sanjalca in njegovo dozivljanje prikazuje
na prikrit, metafori¢en nacin (,,Jaz predvsem sanje razumem kot neko vrsto metafore*).
Nekateri psihoterapevti menijo, da je namen tega izkrivljanja vsebine, da sanjalca zavaruje
pred vsebinami, ki so zanj pretezke, da bi se z njimi soo€il (,,Ampak skozi neka ocala, ki
branijo mogoce tudi kliente, ali pa tudi mene samo, pred kaksnimi bodisi tezkimi
vsebinami. ), kar je skladno s Freudovim (2021) preprianjem, da psihi¢na cenzura

poskrbi, da se vsebina sanj odraZa na prikrit, zakodiran nacin.
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Nekateri udelezenci raziskave menijo, da je vsebina sanj za sanjalca pomembna (,,Jaz
mislim, da ¢e se mi spomnimo sanj, da so pomembne. Ce niso, jih nasi mozgani itak
pozabijo.*), saj zanj nosi sporoCilo (,,Imajo [sanje] zelo veliko sporocilnost.). To
sporocilo je individualno in vezano na sanjalca (,,Ima ta vsebina sanj zelo individualen
pomen, vezan na sanjalca.”). Tudi iz literature lahko razberemo, da psihoterapevti
humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov menijo, da vsebina sanj nosi sporocilo za
sanjalca (npr. Yalom, 2008), ki ga lahko razumemo le v kontekstu sanjalcevega budnega
zivljenja (npr. Moon, 2007). Nekateri psihoterapevti sicer menijo, da doloceni simboli, ki
se pojavljajo v vsebini sanj, pri vecini sanjalcev pomenijo enako, a dopuscajo moznost
izjem (,, Ampak se mi zdi, da ene stvari pac¢ preprosto [pomenijo vedno enako], kot neke
kace in podobni simboli. Dobro, imamo tudi izjeme. ) in se pri interpretaciji opirajo na
razlago sanjalca, ne na svoje teoreticno znanje (,,In je pomembno, da imas kot terapevt
znanje simbolike in da razumes, kaj to je. [...] Da imas to Siroko znanje arhetipov [...],
ampak da ni to tvoje vodilo, da je vodilo klient.*). To je skladno z Jungovimi (2010)
preprianji o interpretaciji sanj — pri interpretaciji vsebine sanj se je navadno opiral na
kontekst budnega zivljenja klienta, a je menil, da so arhetipske sanje izjema, pri katerih je

interpretacija simbola v sanjah neodvisna od sanjalca.

Rezultati raziskave kazejo, da nekateri psihoterapevti menijo, da je delo s sanjami pot, da
sanjalec pride do sporocila svojih sanj. Pri delu s sanjami ima glavno vlogo pri
interpretaciji sanjalec (,, Razumevanje vsebine sanj pride skozi delo s sanjami. In od tega
cloveka, ki je sanjal. Ne od [psihoterapevta]. ) — tudi pri interpretaciji sanj med delom s
sanjami v psihoterapevtskem procesu je psihoterapevtova vloga bolj podporne narave
(,, Prakticno je [psihoterapevt] le podaljsek [klientovemu] razmisljanju, recimo z nekimi
podvprasanji. ). Ze Perls (1969) je bil prepri¢an, da sporo¢ilo sanj klient najde med delom
s sanjami. Tudi v sodobni strokovni in znanstveni literaturi je navedeno, da je v
humanisti¢ni psihoterapiji klient strokovnjak za interpretacijo svojih sanj (npr. Bowater in
Sherrard, 2011).

Nekateri intrevjuvani psihoterapevti menijo, da sporocilo vsebine sanj lahko sanjalcu nudi
nov uvid ali spoznanje o njegovem budnem Zzivljenju in doZivljanju (,, Res v smislu nekega

gobjega spoznanja, zavedanja, osmisljanja necesa. ). Sanje lahko sanjalca opozorilo naj
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necemu posveti pozornost (,, Nas lahko mogoce opozarjajo pred necim, kar nam mogoce v
dnevu ni bilo dovolj jasno, dostopno nasemu zavednemu delu. ), mu nudijo ideje za reSitve
problemov in izzivov (,,Ali pa nam ponujajo neke drugacne resitve za neke stiske, tezave,
ki jih imamo v zivljenju. ) ali pa napoved za sanjal¢evo prihodnost (,, Mogoce, da [sanje]
napovedujejo prihodnost. ). 1z sodobne strokovne in znanstvene literature lahko
povzamemo, da imajo humanisti¢ni psihoterapevt izkusSnje, da klienti med delom s sanjami
prihajajo do novih spoznanj o sebi in svojem Zivljenju (npr. Spinelli, 2007). Jung (2010) je
predpostavljal, da je ena od funkcij sanjanja ta, da sanjalcu omogoc¢i dostop do nezavednih
vsebin in s tem omogoCi predvidevanje prihodnosti, vsebino sanj, ki napoveduje

prihodnost, pa pri svojih klientih opaza tudi Bowater (2003).

Nekateri v raziskavo vkljuceni psihoterapevti opazajo, da so klientove sanje pomembne za
psihoterapevtski proces (,, Absolutno so sanje pomemben del psihoterapije. ) in nastevajo
naslednje koristi vkljucevanja klientovih sanj v psihoterapevtski proces:

* V psihoterapevtski proces z delom na klientovih sanjah vklju¢imo Se enega od
pomembnih delov klientove osebnosti (,, Odlocitev, da jaz pa s sanjami ne delam,
se mi zdi zelo nenaravna, kot da z enim delom cloveka ne delas. *).

* Vsebina sanj je lahko za klienta eden od virov (,, Da je mogoce hkrati tudi dobro
sanje pogledati, ne samo z vidika neke patologije [...], ampak da so lahko sanje
tudi dober pozitiven vir. ©).

* Nekatere klientove sanje se lahko med psihoterapevtskim procesom veckrat
povezejo z razlicnimi temami v ‘tukaj in zdaj’ (,,Smo se potem Se kdaj kasneje
pogovarjali o nekih sanjah, ko je prisla podobna tema skozi pogovor na povrsje,
tema, ki je bila povezana s tistimi sanjami. Tako da definitivno ni delo s sanjami
samo enkraten dogodek, ampak se te povezave [do dolocenih klientovih sanj]
potem Se pokazejo kdaj kasneje. *).

* Sanje psihoterapevtu dajo informacije o klientu, saj lahko nakazejo tudi na teme, o
katerih klient drugace na srecanjih ne govori — ali zaradi sramu (,, Tako da skozi
sanje pride clovek do [do neke svoje teme], ki je sicer mogoce v njegovem Zivijenju
zelo ocitna, ampak si ne upa tega direktno priznati, ker je na nek nacin mogoce

malo sramotno. *) ali pa so to teme, ki se navezujejo na vidike klienta, ki se jih sam
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pri sebi ne zaveda in jih ne sprejema kot del sebe (,, Ce bi si to priznala, bi to imelo
tako velik vpliv na moje Ziviljenje, da bi pa potem morala nekaj narediti v zvezi s
tem. ).
* Delo s sanjami lahko pozitivno vpliva na psihoterapevtski proces (,,/Delo s
sanjami] poglobi in pohitri psihoterapevtski proces. ‘) in psihoterapevtski odnos
(,,Jaz bi rekla, da [delo s sanjami] dodatno gradi zaupanje. ).
Tudi iz sodobne strokovne literature s podrocja dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji
lahko povzamemo, da vkljuevanje klientovih sanj v psihoterapevtski proces odpira nove
teme (Spinelli, 2007), daje psihoterapevtu informacije o klientu (Yalom, 2008), podpira
psihoterapevtski proces (Yalom, 2002) in pozitivno vpliva na psihoterapevtski odnos

(Moon, 2007).

Nekateri psihoterapevti omenjajo tudi pomembnost svojih sanj za svoje zasebno zZivljenje —
sanje so jim pomembne (,, Meni so sanje osebno dragocene. Meni so sanje zelo pomembne
kot psihoterapevtki in tudi osebno.”), jim posvelajo pozornost (,,Ce vsako noc¢ nekaj
sanjas, pa imas potem nek zapisek iz tega narejen. ) in jih obravnavajo kot enega od svojih
virov (,, Veliko sama s sabo predelam stvari s sanjami. ). Ker gre za psihoterapevte, ki v
psihoterapevtski proces vkljucujejo delo s sanjami, to podpira ugotovitev raziskave o delu
s sanjami, da je pogostost psihoterapevtovega dela s sanjami povezana z njegovo osebno

izkuSnjo dela s sanjami (Schredl idr., 2000).

6.2.2 Kateri so vzroki za delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopov?

Raziskovalno vprasanje ‘Kateri so vzroki za delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu
humanisticnih  psihoterapevtskih  pristopov?’ se vsebinsko navezuje na teme
psihoterapevtov odnos do sanj, sanje in psihoterapevtki proces, delo s sanjami in
psihoterapevtski proces ter indikacije in kontraindikacije. V temi psihoterapevtov odnos do
sanj na to raziskovalno vpraSanje odgovarjata podkategoriji kaj so sanje in kaj vpliva na
vsebino sanj, v temi sanje in psihoterapevtki proces kKategorije vpliv psihoterapevtskega
procesa na vsebino sanj, pomembnost sanj za psihoterapevtski proces in vsebina klientovih

sanj, v temi delo s sanjami in psihoterapevtski proces kategorija pomen dela s sanjami za
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psihoterapevtski proces, v temi indikacije in kontraindikacije pa kategorija delo s sanjami

se priporoca.

Intervjuvani psihoterapevti omenjajo, da se za delo s sanjami odlo¢ajo, kadar klient na
sreCanju omeni svoje sanje (,, Specificno pri tistih [klientih], ki pridejo z neko sliko sanj ali
pa zacnejo pripovedovati o sanjah. ), saj smatrajo, da so vsebine, ki jih klienti vnaSajo v
psihoterapevtski prostor pomembne in vredne raziskovanja (,, Tako se mi zdi, da ce pride
do tega, da je klient [sanje] prinesel na terapijo, so te relevantne v vsakem primeru. ).
Tudi Schredl in njegovi soavtorji (2000) so z raziskavo dela s sanjami v sodobni
psihoterapiji ugotovili, da se psihoterapevti za delo s sanjami vec¢inoma odlocajo Sele
takrat, ko klienti samoiniciativnho omenijo svoje sanje.

Nekateri udelezenci raziskave delo s sanjami klientu predlagajo vsakokrat, ko ta omeni
sanje (,, Vsakokrat, ko klient prinese sanje, se odlocim za delo s sanjami. ). Drugi
psihoterapevti pa delo s sanjami, ki jih klient omeni na psihoterapevtskem srecanju,
predlagajo le v dolocenih situacijah:

» kadar klient za sanje, ki jih je omenil, izrazi zanimanje (,, V primeru, da se pojavijo
neke sanje, ki naredijo mocan vtis na klienta in imajo nek pomen zanj. “);

* kadar klient ob pripovedovanju o sanjah pokaze mo¢na Custva (,, Ce vidim, da je
klient, ko govori o sanjah, zelo angaZiran, in da so [prisotne] emocije, potem [se
odloc¢im za delo s sanjami]. *);

* kadar klienta sanje vznemirjajo (,,Da [klienta sanje] morijo, ali so mu [...]
neprijetne. ) ali pa se sprasuje o pomenu njihove vsebine (,, Ce [klienta] kaksne
sanje zbegajo. );

» kadar psihoterapevt oceni, da bi sanje zaradi svoje vsebine lahko bile pomembne za
psihoterapevtski proces; kadar ima klient no¢ne more (,, Ce imajo nocne more. ),
ponavljajoce se sanje (,,Da se mogoce kaksne sanje ponavljajo. Takrat jaz
predlagam, povabim [k delu s sanjami].”) ali pa sanje, ki vkljucujejo
psihoterapevta (,, Ko zacne klient sanjati nekaj v zvezi s terapevtom, to v bistvu
vnasamo [v psihoterapevtki prostor], o tem govorimo, temu dajemo prostor, zato da

v bistvu nekako osvetlimo, kaj se dogaja v procesu. *).
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To, da se psihoterapevt za delo s sanjami odloc¢a, kadar oceni, da bi neke klientove sanje
lahko bile pomembne za psihoterapevtki proces, je skladno s prepricanji humanisti¢nih
psihoterapevtov v sodobni strokovni literaturi, da so za psihoterapevtski proces posebnega
pomena noc¢ne more (npr. Joyce in Sills, 2010), ponavljajoce se sanje (npr. O’Leary, 2013)
in sanje, ki jih klient dozivlja kot pomembne (Yalom, 2008).

Odlocitev za delo s sanjami je vedno dogovor med klientom in psihoterapevtom (,, Ce
klient prinese [svoje sanje na psihoterapevtsko srecanje] in nekako skupaj vidiva in
ugotoviva, da [so te sanje] pomembne, potem grem v delo s sanjami. "), in psihoterapevt
kon¢no odlocitev za delo s sanjami prepusti klientu (,,Jaz predlagam, povabim [klienta k
delu s sanjami]. Potem pa vcasih ljudje gredo s tem, vedno pa tudi ne. ), kar je skladno z
naceli humanisticne psihoterapije, ki klientu dajejo svobodo izbire pri vsebini
psihoterapevtskega procesa (Cain, 2012) in se ujema s prakticnimi opisi dela s sanjami
humanisti¢nih psihoterapevtov v strokovni literaturi (Bowater, 2003; Bowater in Sherrard,

2011; Mackewn, 1997).

Rezultati raziskave kazejo, da se nekateri psihoterapevti za delo s sanjami Vv
psihoterapevtskem procesu odlocajo, ker ocenjujejo, da ima le-to vrednost za
psihoterapevtski proces (,, /Delo s sanjami je] dodana vrednost terapevtskemu delu*.), saj
so sanje pomemben del klientove osebnosti (,,/Sanje so] en vidik cloveka. ). Nekateri
psihoterapevti celo menijo, da je delo s sanjami nepogresljiv del psihoterapevtskega
procesa (,, 1o, da se z [dolocenimi klienti] ne dela s sanjami, je tako, kot da se z dolocenimi
klienti ne dela na zZalosti. Se mi zdi, da so sanje zelo pomemben del tega, kar se dogaja [s
klientom]. ). Intrevjuvani psihoterapevti opazajo, da je vkljuevanje dela s sanjami v
psihoterapevtski proces pomembno, ker klientove sanje psihoterapevtu nudijo informacije
o klientu (,,Jaz sanje predvsem razumem kot neko vrsto metafore, ki nam kaze, kako ljudje
dozivljajo svoj svet.”). Ker vcasih klientove sanje razkrijejo celo bolj realno sliko
klientovega dozivljanja kot pa klientovo pripovedovanje o budnih izkusnjah (,, Se mi zdi,
da v vsebini sanj brez nekega filtra vidimo, kaj klienti dozivijajo. ), saj pokazejo tudi dele
klienta, ki se jih ta ne zaveda (,,Ko mi spimo, [...] takrat [se pokaZejo sanjalceve]
podzavestne vsebine.) ali pa za klienta pomembne vsebine o katerith drugafe na

psihoterapevtskih sre¢anjih ne govori (,, Skozi sanje [...] pa ubesedim nekaj, cesar drugace
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ne bi.”), nekateri intrevjuvani psihoterapevti pa uporabljajo raziskovanje vsebine
klientovih sanj tudi za namen diagnostike (,, /Povprasevanje po klientovih sanjah] mi je
tudi nek del diagnostike, koliko so [klienti] v stiku z malo manj zavednimi vsebinami. **). Da
humanisti¢ni psihoterapevti menijo, da imajo sanje vrednost za psihoterapevtski proces,
lahko povzamemo tudi iz sodobne strokovne literature s podro¢ja dela s sanjami v
humanisti¢ni psihoterapiji (Bowater in Sherrard, 2011; Yalom, 2002, 2008). Bowater in
Sherrard (2011) menita, da z izklju¢evanjem klientovih sanj iz psihoterapevtskega procesa,
zanikamo enega od pomembnih vidikov klienta. Tudi prepri¢anje, da vsebina sanj daje
psihoterapevtu informacije o klientu je skladno s prepricanjem o sanjah pri drugih
humanisti¢nih psihoterapevtih iz strokovne literature (Berne, 1972; Bowater, 2003;
Jennings, 1986; Yalom, 2008). Eudell-Simmons in Hilsenroth (2005) pa sta s pregledom
empiri¢nih raziskav dela s sanjami v psihoterapiji ugotovila, da vsebina sanj lahko
psihoterapevtu nudi informacije o klientu, ki se jih klient ne zaveda in v psihoterapevtski
prostor vnasa vsebine, ki jih klient drugafe s psihoterapevtom ne deli. Uporabo sanj za

namen diagnostike omenja tudi Berne (1972).

Nekateri psihoterapevti se za delo s sanjami odloc¢ajo tudi, ker psihoterapevtski proces
vpliva na vsebino klientovih sanj (,,Ko se [v psihoterapeviskem procesu klienti] ucijo
postavljati meje, so velikokrat potem tudi sanje o tem in v sanjah potem to pocnejo na
malo bolj dramaticen nacin. "), zato klientove sanje dajejo psihoterapevtu informacije o
psihoterapevtskem procesu in psihoterapevtskem odnosu (,, Sanje mi tudi dosti povedo o
procesu psihoterapije; kako se razvija klient in kako se razvija odnos med klientom in
terapevtom. ). Da vsebina klientovih sanj odraza psihoterapevtski proces lahko razberemo
tudi iz sodobne strokovne literature na temo dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji

(Joyce in Sills, 2010; Mackewn, 1997; Yalom, 2002, 2008).

6.2.3 KakSen je namen dela s sanjami v psihoterapevtskem procesu humanisti¢nih
psihoterapevtskih pristopov?

Raziskovalno vpraSanje ‘KaksSen je namen dela s sanjami v psihoterapevtskem procesu
humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov?’ se vsebinsko navezuje na temi delo s sanjami

in psihoterapevtski proces ter sanje in psihoterapevtki proces. V temi delo s sanjami in
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psihoterapevtski proces na to raziskovalno vpraSanja odgovarjata kategoriji pomen dela s
sanjami za psihoterapevtski proces in psihoterapevtski odnos, v temi  sanje in

psihoterapevtski proces pa kategorija spominjanje sanj pri klientu.

Psihoterapevti se za delo s sanjami odlocajo, ker ima to pozitiven vpliv na psihoterapevtski
proces in na klienta. Intrevjuvani psihoterapevti poro€ajo o razliénih pozitivnih vplivih
dela s sanjami na psihoterapevtski proces:

* Nekateri intervjuvani psihoterapevti opazajo, da delo s sanjami pospesi
psihoterapevtski proces (,, V resnici je [delo s sanjami] bliznjica do rezultatov,
zaradi katerih je [klient] pravzaprav prisel na terapijo. ) in je v€asih tudi povod za
preobrat ali preboj v psihoterapevtskem procesu (,, Vcasih se lahko [v
psihoterapevtskem procesu] zataknes v emem krogu, pa potem sanje naredijo
preboj. ), saj lahko spodbudi bolj poglobljeno raziskovanje necesa, kar je ze tema
psihoterapevtskega procesa ali pa odpira nove teme za raziskovanje (,, Modra [nas
delo s sanjami pelje] v poglabljanje cesa, kar se Ze odvija v terapevtskem procesu.
Morda se [med delom s sanjami] odpira nova neka tema. *).

* Klient med delom s sanjami dobi priloznost, da ubesedi nekaj, Cesar drugace ne bi
(,,Jaz mislim, da klient skozi delo s sanjami definitivno pride v stik z necim, cesar si
mogoce skozi razumski pogovor ne bi upal povedati na glas ali priznat. Skozi
sanje, ker so pa to samo sanje, pa ubesedi nekaj cesar drugace nebi. ) in potem
posledi¢no lazje taksne teme tudi drugade vnasa v terapevtski prostor (,, Cez cas
potem [delo s sanjami spodbudi] odpiranje tudi kaksnih tezkih vsebin iz preteklosti.
Ker ce [ima klient izkusnjo, da] so bile sanje, ki so bile morda absurdne ali grozne,
tako dobro sprejete [s strani psihoterapevta], potem [oceni, da] morda lahko
[psihoterapevtu] pove tudi kaj, kar se mu je [tezkega] dogajalo v resnicnem
Zivljenju. ).

Tudi v sodobni strokovni literaturi s podrocja dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji je
navedeno, da delo s sanjami pospesuje psihoterapevtski proces (Yalom, 2002) ter lahko
povzroca preobrate v procesu (Yalom, 2008), saj spodbuja raziskovanje razlicnih
klientovih tem (npr. Moon, 2007) in odpira tudi teme, ki jih klient na druge nacine ne

vnasa v psihoterapevtski prostor (npr. Bowater in Sherrard, 2011).
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Rezultati raziskave kazejo, da lahko delo s sanjami na razli¢ne nacine pozitivno vpliva na

klienta:

Delo s sanjami klienta poveze z njegovimi nezavednimi vsebinami (,,/n ena od
koristi [dela s sanjami] je, da je [klient] tudi bolj pozoren [...] na [svoje] sanje in
na [svoj] nezavedni del. ), kar se ujema z opazanji Bowaterja (2008) in
Jenningsove (1986), da delo s sanjami lahko odkrije klientove vsebine, ki jih
drugace pri sebi ne prepoznava.

Med delom s sanjami klient prihaja do novih spoznanj o sebi in svojem zivljenju
(,, In potem zZe skozi to samo delo [s sanjami], so pogosto neki uvidi, spoznanja, aha
momenti. "), ki lahko klienta spodbudijo k zaklju¢evanju nedokoncanih stvari
(,, Razbremeni se lahko nekaj, kar je [klienta] Zulilo leta in leta. ), ali pa klientu
dajo ideje in motivacijo za spremembe v zivljenju (,, Mogoce [delo s sanjami]
izboljsa nacin reSevanja problemov.*). Tudi iz sodobne strokovne literature s
podro¢ja dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji lahko povzamemo, da klienti
med delom s sanjami prihajajo do novih uvidov o sebi in jih delo s sanjami lahko
spodbudi k spremembam (npr. Bowater in Sherrard, 2011).

Nekateri udelezenci raziskave menijo, da delo s sanjami klientu omogoca, da se
identificira z razli¢nimi deli sebe, tudi tistimi, ki jih pri sebi Se ne prepoznava, kar
klientu nudi moznost integracije teh razli¢nih delov sebe (,, /[Klienti] vstopajo v vse
te mozne vioge. [...] Ko [klient] zasede to viogo [...] in potem tudi izstopi iz te
vioge [...], s tem gradi kapaciteto integracije. ). Da delo s sanjami pomaga pri
integraciji razlicnih delov sebe, je navedeno tudi v strokovni literaturi s podrocja
humanisti¢ne psihoterapije (npr. Jennings, 1986).

Ker delo s sanjami daje klientu priloznost za vzivljanje v razli¢ne vloge, hkrati
krepi klientovo sposobnost za vzivljanje v razli¢ne situacije ter sposobnost umika iz
situacije in pogleda nanjo iz distance (,, V bistvu klient pridobi sposobnost, da
vstopi v vse te svoje situacije [...] da se lahko identificira [z njimi] in [jih] hkrati
bolj pogleda z distance. ). Tudi Spinelli (2007) opaza, da distanca sanjskega sveta
klientu daje priloznost za preizkusanje novih odzivov na okolje.

Nekateri intervjuvani psihoterapevti opazajo tudi, da delo s sanjami krepi klientov

odnos s sabo — klient samega sebe bolj poslusa (,,Malo bolj slisimo sami sebe. ),
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se bolj razume (,, Mislim, da je ena od koristi [dela s sanjami] se vecje zavedanje
samega sebe. ) in se bolj sprejema (,, Ker se zacne klient bolj zanimati zase in za
svojo notranjost, se nekako bolj sprejema.‘). Tudi Verhofstadt-Denéve (1995)
opaza, da delo s sanjami krepi klientovo samospostovanje.

Nekateri psihoterapevti opazajo, da je delo s sanjami za klienta priloZnost za
raziskovanje Custev (,,Da [klient med delom s sanjami] ¢im bolj natancno lahko
spravi ven te sanje in obcutke, ki so v zvezi [s temi sanjami]. ") in krepi klientovo
sposobnost samoregulacije (,,/Delo s sanjami klienta] v bistvu opremlja z
sposobnostjo soocenja v klientovem vsakdanu, ne samo z nekimi emocijami ampak
tudi z nekim podzemnim svetom. ). Tudi iz literature lahko razberemo, da je v
humanisti¢ni psihoterapiji delo s sanjami raziskovanje klientovega dozivljanja
(Perls, 1973), kar klienta spodbuja pri raziskovanju njegovih ¢ustev (Greenberg in
Rice, 1997) in s tem krepi tudi njegovo sposobnost samoregulacije (Pos idr., 2008).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti opazajo tudi, da delo s sanjami pri klientu

.....

.....

sodobni strokovni literaturi (npr. Bowater in Sherrard, 2011).

Nekateri udeleZenci raziskave opazajo tudi, da delo s sanjami vpliva na upad
psihosomatskih simptomov in na te simptome deluje preventivno (,, V bistvu [delo s
sanjami] preventivno deluje tudi na telesno simptomatiko, ker je usmerjeno na
ozadje teh simptomov, zato simptomi velikokrat hitreje izginejo. ). Koristi dela s
sanjami pri klientih s psihosomatskimi motnjami nakazuje tudi Studija primerov

treh pacientov, ki jo je izvedla Flowers (1995).

Nekateri intrevjuvani psihoterapevti poro¢ajo, da delo s sanjami na razli¢ne nacine vpliva

tudi na klientove sanje in na klientovo razumevanje sanj:

Nekateri psihoterapevti omenjajo, da delo s sanjami vpliva na klientove sanje tako,
da se ponavljajoce se sanje nehajo (,,/Ponaviljajoce se] sanje se tudi nehajo. ") ali
pa se spremeni njihova vsebina (,, Vcasih se res cez cas zgodi, da potem [klient]
drugace sanja. ‘). Prenehanje ponavljajo¢ih se sanj po delu s sanjami pri svojem

psihoterapevtskem delu opazata tudi Goulding in Goulding (1979), spremembo v



104

vsebini klientovih sanj po delu s sanjami pa sta pri svojem psihoterapevtskem delu
zaznala tudi Bowater (2008) in Verhofstadt-Denéve (1995).

* Klienti, ki uporabljajo tehnike za boljSe spominjanje sanj si veckrat zapomnijo
svoje sanje (,,So neki postopki, da dajo [klienti sanjam] prostor in [...] se zacnejo
[sanje] pojavijati.*), samo delo s sanjami na srecanjih pa klientu pomaga, da si
prikli¢e tudi izgubljene spomine na sanje na katerih se dela (,,Zdi se mi, da se z
nekaj podvprasanji pa z malo radovednosti potem kar razsiri, [koliko vsebine sanj
se klient spomni].”). Tudi Yalom (2002) opaza ucinkovitost tehnike za boljse
spominjanje sanj, ki jih predlaga svojim klientom.

* Klient preko dela s sanjami pride do nekega sporocila, ki ga imajo te sanje zanj
(,,In vcasih [klient med delom s sanjami] tudi sam pride do resitve, kaj bi lahko [te
sanje] pomenile. ) in se posledi¢no za¢ne zavedati vrednosti svojih sanj (,, Ker mi,
terapevti, dajemo [klientovim sanjam] pomen, tudi [klient] zacne [...] da so
njegove sanje tudi njemu pomembne in da vidi, da iz vsebine sanj prihajajo neke
koristne informacije. ) ter ugotovi, da imajo tudi sanje s tezjo vsebino neko
vrednost (,, /Klient ugotovijo], da ima verjetno neko vrednost zanje, tudi ce sanjajo
o kaksnih tezkih vsebinah. ‘). 1z sodobne strokovne in znanstvene literature lahko
povzamemo, da med delom s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji klient z
raziskovanjem vsebine svojih sanj odkriva neko sporocilo te vsebine, ki se navezuje

na njegovo budno zivljenje (npr. Bowater in Sherrard, 2011).

Nekateri udelezenci raziskave opazajo tudi, da delo s sanjami pozitivho vpliva na
psihoterapevtski odnos (,,/Delo s sanjami vpliva] tudi na izboljSanje odnosa med
terapevtom in klientom.*). Med delom s sanjami se gradita varnost in zaupanje v
psihoterapevtskem procesu (,,Jaz bi rekla, da [delo s sanjami] dodatno gradi zaupanje
[med klientom in psihoterapevtom]. ), saj delo s sanjami v psihoterapevtski prostor prinasa
tudi teme, o katerih je klientu tezko govoriti — ker so vse te teme s strani psihoterapevta
sprejete, to pri klientu zniZzuje nivo sramu (,, Znizujemo nivo sramu. Sploh kadar so sanje
mogoce res za koga morbidne ali pa prinasajo kaksne teme, neprijetne za govoriti; s
kaksnimi seksualnimi vsebinami ali pa vsebinami, ki so povezane s teznjo po umoriti koga,

Skodovati komu. ©) in zviSuje njegov obcCutek sprejetosti v psihoterapevtskem odnosu (,, Da
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se klienti tudi v tem delu [sebe] lahko cutijo sprejete, ne cudne, ne nore.”). Ko delo s
sanjami za klienta prinese neke uvide, tudi to pozitivnho vpliva na nivo zaupanja v
psihoterapevtskem odnosu (,, Mislim, da Ce klient pride [na srecanje] z neko vsebino, ki je
njemu nerazlozljiva [...] in potem s pomocjo psihoterapevta pride do nekih zakljuckov, je
potem vecji nivo zaupanja med klientom in psihoterapevtom. ‘). Situacija v kateri lahko
klient v varnem okolju govori tudi o tezkih vsebinah in se pri tem Cuti sprejetega s strani
psihoterapevta prispeva tudi k vzpostavljanju dobrega kontakta med klientom in
psihoterapevtom (,, To, da [klient s psihoterapevtom] deli tako intimne stvari, kot so sanje
[...], pomembno prispeva k boljSemu kontaktu [med klientom in psihoterapevtom].*). Tudi
iz sodobne strokovne literature s podro¢ja dela s sanjami lahko razberemo, da delo s
sanjami poglablja psihoterapevtski odnos in klientu omogoca izkusnje dobrega kontakta
(Moon, 2007), tudi zato, ker med delom s sanjami klient dobi izkuSnjo, da je v
psihoterapevtskem odnosu sprejet tudi, kadar izraza s svoje strani manj sprejete dele sebe

(Verhofstadt-Deneve, 1995).

6.2.4 Katere so metode in tehnike za delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu
humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov?

Raziskovalno vprasanje ‘Katere so metode in tehnike za delo s sanjami v
psihoterapevtskem procesu humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov?’ se vsebinsko
navezuje na teme psihoterapevtov odnos do sanj, delo s sanjami in psihoterapevtski
proces, indikacije in kontraindikacije, metode za delo s sanjami in tehnike za delo s
sanjami. V temi psihoterapevtov odnos do sanj na to raziskovalno vprasanje odgovarja
kategorija psihoterapevtova osebna izkusnja dela s sanjami, v temi delo s sanjami in
psihoterapevtski proces kategorija dozivljanje psihoterapevta med delom s sanjami in
podkategorija vpliv psihoterapevtskega odnosa na delo s sanjami, v temi indikacije in
kontraindikacije vse kategorije (kriteriji za odlocitev za delo s sanjami, delo s sanjami se
priporoca, delo s sanjami se ne priporoca, previdnost pri delu s sanjami, negativne
posledice dela s sanjami, varnost pri delu s sanjami), v temi metode za delo s sanjami na
to raziskovalno vprasanje odgovarjajo kategorije spodbujanje dela s sanjami, nacin

raziskovanja vsebine sanj in naloge psihoterapevta med delom s sanjami, v temi tehnike za
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delo s sanjami pa zopet vse kategorije (tehnike za delo s sanjami na srecanjih, tehnike za

boljse spominjanje sanj, psihoterapevt klienta nauci, da sam dela s svojimi sanjami).

6.2.4.1 Kriteriji za vkljucevanje dela s sanjami v psihoterapevtski proces

Nekateri intervjuvani psihoterapevti omenjajo, da je osebnostna struktura klienta eden od
kriterijev na podlagi katerih se psihoterapevt odloca ali bo delo s sanjami vkljucil v
psihoterapevtski proces, saj psihoterapevt pri vsakem klientu presodi ali bo ta zmogel
delati s sanjami (,, Ocenim ali bo [klient] zmogel ali ne bo zmogel [delati s sanjami].*). Za
delo s sanjami se odlo¢ajo pri klientih, ki so Custveno stabilni (,, Pomembno je, da je
[Klient] custveno nekako bolj stabilen. ), imajo dobro sposobnost samoregulacije (,, /Pri
klientih], ki imajo eno nogo tukaj in zdaj, z drugo pa se [hkrati] lahko sprehajajo po
fantazijah, sanjah, preteklosti in prihodnost [...], ki imajo kapaciteto za pomirjanje,
samoregulacijo, ne vidim zadrzkov, da ne bi §la v raziskovanje [sanj]. ‘"), imajo nevroticno
osebnostno strukturo (,, Glede na strukturo mojih klientov, ki so vecinoma nevroticni, ne
vidim problema [pri odlocitvi za delo s sanjami].”). Delo s sanjami se nekaterim
intervjuvanim psihoterapevtom ne zdi primerno pri klientih, ki so v akutnem stanju
dusevne motnje (,, Pri akutnih stanjih pri [klientih] z dusevnimi motnjami. ‘), imajo slabo
realitetno kontrolo (,, /Za delo s sanjami se ne odlocam pri klientih], ki imajo halucinacije
ali paranoidne misli ali preganjalne ideje. Tudi [pri klientih] v stanju psihoze. ), pri
klientih s posttravmatsko stresno motnjo (,, Pri globoko travmatiziranih klientih se ne
odloc¢am za delo s sanjami.*) in pri klientih s slabo sposobnostjo samoregulacije (,, Ce
imam obcutek, da je [pri klientu premalo prisotno] odraslo ego stanje in bi lahko se bolj
‘pretresla’ njihovo situacijo, ce bi sla v raziskovanje [sanj]. ). Psihoterapevt navajajo, da
imajo obcutek, da za delo s sanjami s takimi klienti nimajo dovolj znanja (,,Jaz osebno
definitivno ne bi delala s sanjami s kaksnimi psihiatricnimi bolniki, ker sem premalo
seznanjena s tem [na kakSen nacin se z njimi dela s sanjami]. ) ali podpore (,, /S klienti s
slabo realitetno kontrolo ne bi delala s sanjami] zato, ker nimam podpore. [...] Zdi se mi
prevec delikatno to delati v privatni praksi. ), saj ima delo s sanjami za klienta lahko tudi
negativne posledice. Nekateri intrevjuvani psihoterapevti navajajo naslednje negativne

posledice dela s sanjami:
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* med delom s sanjami lahko klienta preplavijo ustva in obcutki (,, Bom [med delom
s sanjami] mogoce dlje casa ostajala na povrsju, zato da vidim, koliko klient lahko
ostaja tukaj in zdaj, da ga sanje ne preplavijo. );

* delo s sanjami lahko poslabsa klientovo realitetno kontrolo (,,Pri dolocenih
[Klientih] bi bila v vsakem primeru bolj previdna [pri delu] s sanjami, zato ker ne
bi Zelela, da se [klientu] se bolj zamegli obcutek realnosti. “);

* delo s sanjami lahko pri nekaterih klientih povzroci retravmatizacijo (,,Ne Zelim
[da med delom s sanjami pride do] retravmatizacije. *).

Drugi intervjuvani psihoterapevti omenjajo, da se za delo s sanjami odlocajo pri vseh
klientih, a metode dela s sanjami prilagodijo klientovim potrebam in klientovi osebnostni
strukturi (,, Mislim, da [pri odlocitvi za delo s sanjami] ni toliko problem v klientih, ampak
Jje problem v tem, da je treba najti pristop, ki ustreza klientu. ). Rezultati raziskave kazejo,
da je pri delu s sanjami potrebna posebna previdnost pri naslednjih klientih:

» klienti, k so zelo travmatizirani (,, Pri globoko travmatiziranih ljudeh sem [pri delu
s sanjami] malo bolj previdna. *);

* klienti, ki imajo slabo realitetno kontrolo (,, Ne bi rekla, da ne bi delala s klienti, [ki
imajo slabo realitetno kontrolo], ampak sem pa v vsakem primeru bolj previdna, na
kaksen nacin grem pri taksnih klientih v delo s sanjami. );

* klienti s slabim obcutkom sebe (,,Klientom, ki imajo Sibek self [...] je potrebno
prilagoditi seanso. “);

* klienti, ki so trenutno bolj obcutljivi (,, Klientom, ki so malo bolj obcutljivi, je
potrebno prilagoditi seanso. ).

Tudi Crook in Hill (2003) sta z raziskavo dela s sanjami v sodobni psihoterapiji ugotovila,
da psihoterapevti razli¢nih psihoterapevtskih pristopov ne zelijo delati s sanjami s klienti,
ki imajo slabo realitetno kontrolo. Da psihoterapevt dela s sanjami ne izkljuci, ampak ga
prilagodi posameznemu klientu, je skladno s smernicami za delo s sanjami v spodobni
psihoterapiji, po katerih naj se psihoterapevt osredotoca na klienta kot posameznika, ne pa
na klientovo diagnozo, zato je delo s sanjami pod ustreznimi pogoji primerno za kliente z
najrazli¢nej$imi tezavami in duSevnimi motnjami — pomembno je, da je psihoterapevt med
delom s sanjami Se posebej previden pri klientih, za katere oceni, da morda nimajo

Custvenih kapacitet za sooc¢anje z mocnimi Custvi ali novimi uvidi (Flowers, 2015). Tudi
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humanisti¢na psihoterapevta Bowater in Sherrard (2011) predlagata, da psihoterapevt pri
klientih, ki trenutno niso custveno stabilni, delo s sanjami sicer vkljucuje v

psihoterapevtski proces, a prilagodi metode in tehnike dela.

Eden od kriterijev za odloCitev za delo s sanjami, ki ga omenjajo intrevjuvani
psihoterapevti, je pripravljenost klienta za delo s sanjami — psihoterapevt kon¢no odlocitev
za delo s sanjami prepusti klientu (,, Ce [klient] sprejme [povabilo za raziskovanje svojih

sanj], je v redu, ce ga ne sprejme, je tudi v redu. *).

Se en kriterij za odlogitev za delo s sanjami, ki ga omenjajo nekateri udelezenci raziskave,
je psihoterapevtova ocena trenutne situacije. Za delo s sanjami se psihoterapevti odlocajo,
kadar klient pokaze zanimanje za katere izmed svojih sanj (,,/Delo s sanjami predlagam]
takrat, ko so sanje [klientu] zelo pomembne. [...] Ko oni pokazejo interes. ‘) ali pa ze samo,
¢e klient na psihoterapevtskem srecanju s psihoterapevtom podeli kakSne svoje sanje
(,Delam s sanjami, ko klient prav rece: joj, ves o cem sem sanjal."). Nekateri
psihoterapevti porocajo, da se za delo s sanjami, kljub klientovem interesu, ne odlocajo,
kadar ima klient veliko drugih pomembnih aktualnih tem in ocenijo, da bi bilo delo s
sanjami izogibanje temam, ki so trenutno za klienta bolj pomembne (,, Ce sem zacutila, da
je nekaj drugega bolj gorelo v tistem trenutku. [...] In [sem dobila obcutek], da bomo o
sanjah govorili zato, da ne bomo odpirali teme, ki je tukaj, a je [klientu] zelo tezka. V tem
primeru se nisem odlocila [za delo s sanjami]."). Psihoterapevt lahko primernost dela s
sanjami v neki situaciji oceni tudi spontano (,, Nimam nekega striktnega pravila kdaj [se
odlocim za delo s sanjami] in kdaj ne. Bolj se odlocam po instinktu. ‘). Da se
psihoterapevti odlo¢ajo za delo s sanjami, ko klient na sreCanju omeni sanje in za te sanje
pokaze zanimanje, potrjuje tudi raziskava dela s sanjami v sodobni psihoterapiji (Schredl
idr., 2000).

Nekateri psihoterapevti porocajo, da pri odlocanju za delo s sanjami upostevajo tudi fazo
psihoterapevtskega procesa. Nekateri psihoterapevti omenjajo, da dela s sanjami v
psihoterapevtski proces ne vkljucujejo na zacetku procesa (,, /Dela s sanjami ne vkljucis v
proces] recimo drugo ali pa tretjo uro po zacetku, ampak da mora biti neko zaupanje Ze

vzpostavljeno, da se ta [klient] lahko prepusti. ), ker na zacetnih sreCanjih klienti niti ne
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govorijo o svojih sanjah (,,Zdi se mi, da klienti pridejo s sanjami, da zacne to biti tema,
Sele ko je ze zgrajen dober odnos. ). Nekateri psihoterapevti, ravno nasprotno, ve¢ delajo s
sanjami v zacetku psihoterapevtskega procesa (,, Tako da smo bolj v zacetnih fazah
[psihoterapeviskega  procesa] delali s sanjami.). Drugi psihoterapevti faz
psihoterapevtskega procesa nimajo za kriterij pri odlo¢anju za delo s sanjami (,, Odvisno od
tega, kdaj [klient prinese to] temo. [...] Ne da bi se [za delo s sanjami] odlocala na
podlagi tega, da imava recimo Sele tretje srecanje. ). V strokovni literaturi s podrocja dela
s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji lahko zasledimo, da je delo s sanjami primerno in

koristno v vseh fazah psihoterapevtskega procesa (npr. Yalom, 2002).

Nekateri intrevjuvani psihoterapevti kot kriterij pri odlo¢anju za delo s sanjami omenjajo
tudi vsebino klientovih sanj — vecja verjetnost je, da se bodo za delo s sanjami odlo¢ili, ¢e
klient omeni sanje, ki se mu ponavljajo (,,/Delo s sanjami v psihoterapevtski proces]
vkljucim v primerih, ko se sanje ponavljajo, recimo, Ze vrsto let. ), sanje, ki vkljucujejo
psihoterapevta (,, Ko zacne klient sanjati nekaj v zvezi s terapevtom, to v bistvu vnasamo [v
psihoterapevtski prostor], o tem govorimo, temu dajemo prostor.”) ali pa klienta mucijo
noéne more (,, Ce ima [klienti] nocne more. [...] Te [sanje] zagotovo zagrabim. ). Nekateri
psihoterapevti se za delo s sanjami odlo¢ajo ne glede na vsebino klientovih sanj (,, V' vecini
primerov grem v delo s sanjami, kakrsna koli Ze je vsebina. ). Tudi v strokovni literaturi
lahko zasledimo, da humanisti¢ni psihoterapevti menijo, da so vsakr$ne klientove sanje
vredne pozornosti (npr. Spinelli, 2007), a so za psihoterapevtski proces najpomembnejse
ponavljajoCe se sanje, nocne more, sanje, ki ostajajo v klientovih mislih in sanje, ki

vkljucujejo psihoterapevta (npr. Yalom, 2008).

6.2.4.2 Metode za spodbujanje dela s sanjami

Nekateri intervjuvani psihoterapevti klientov ne spraSujejo o njihovih sanjah (,, Naceloma
jaz teme sanj ne zacenjam, to prepustim [klientom]. ") in jih ne spodbujajo, da prinaSajo
sanje na psihoterapevtska sre¢anja — klienta k delu s sanjami povabijo le v primeru, da ta
samoiniciativno omeni svoje sanje (,, Zdi se mi pomembno, da [sanje] klient [sam] prinese,
ne da jaz drezam [vanj glede njegovih sanj]. ). Psihoterapevt klienta, ko ta omeni svoje

sanje, k delu s sanjami povabi tako, da ga povprasa, ali bi Zelel raziskati te sanje (,, Ko mi
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[klient] zacne pripovedovati, da se mu je nekaj sanjalo, ga povabim, da lahko naredimo
kaj s temi sanjami.”). To je skladno z ugotovitvami raziskave o delu s sanjami v
psihoterapiji, da vec€ina psihoterapevtov prepusti klientu, da sam od sebe prinese sanje na
psihoterapevtska srecanja (Schredl idr., 2000). Drugi intrevjuvani psihoterapevti kliente k
prinasanju sanj na srec¢anja spodbujajo tako, da kliente direktno povabijo, naj bodo pozorni
na svoje sanje, in naj tiste sanje, ki se jim zdijo pomembne, omenijo na psihoterapevtskem
sreCanju (,,Na zacetku [psihoterapevtskega] procesa kliente povabim, naj postanejo
pozorni na sanje, in jih povabim, da si, ko bodo imeli kaksne mocne sanje, ki bodo res
ostale z njimi Se zjutraj, [te sanje] zapiSejo in jih prinesejo na terapijo, da jih bomo skupaj
raziskali. *), ali pa kliente spraSujejo o njihovih sanjah (,, Velikokrat [kliente] tudi vprasam,
ali imajo Zive sanje in ali sanjajo.*). Psihoterapevtova pobuda za vnaSanje sanj v
psihoterapevtski proces se lahko zgodi na zacetku tega procesa (,, Nove kliente zagotovo
povprasujem [o njihovih sanjah].*) ali pa ko klient omenja spanje (,,Ko [klienti] recejo,
da so slabo spali ali da slabo spijo, potem preverim, kako je s sanjami.*). lzrazanje
psihoterapevtovega zanimanja za klientove sanje lahko povzamemo tudi iz sodobne
strokovne literature s podroc¢ja dela s sanjami v humanisticni psihoterapiji — Mackewn
(1997) in Yalom (2002) kliente spodbujata, da so pozorni na sanje in jih prinasajo na
sreCanja, Yalom (2002) tudi ze na zacetnih sreCanjih kliente povprasSa po sanjah in jim

predstavi moZznost dela s sanjami.

6.2.4.3 Metode za delo s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji

Nekateri intervjuvani psihoterapevti porocajo, da metodo in tehniko za delo s sanjami
izberejo glede na klienta tako, da ocenijo koliko je klient pripravljen na poglobljeno delo
(,, Véasih ima kdo potrebo samo povedat [vsebino svojih sanj]. Ko [sanje] zacnemo
raziskovati, vidim, koliko je [klient] odprt za to, da se [raziskovanje] poglobi, ali pa koliko
nekdo [tega] ne zZeli. Tako da v bistvu na silo nekako ne grem [v poglobljeno raziskovanje
sanj]. ), ter prepoznajo kaksne metode in tehnike klientu odgovarjajo (,, [Klienta], ki noce
delati s kreativnimi mediji, seveda ne vabim v to."). Upostevajo tudi, koliko klient Ze
razume sporocilo sanj o katerih pripoveduje — ¢e klient sporoc€ilo svojih sanj Ze razume, se
ne spusajo v poglobljeno raziskovanje (,,Ce si je klient[sanje] Ze osmisli, se ne

poglabljamo toliko v proces raziskovanja sanj. ). Psihoterapevt lahko klientu tudi predlaga
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razli¢ne tehnike in kon¢no odlocitev prepusti klientu (,, [Klienta] v bistvu tudi vprasam, ni
vedno direktivno. [...] Vprasam ga, kako bi mu bilo, ce bi to zdaj narisal. ).

Nekateri psihoterapevti se za metodo in tehniko odlocajo tudi na podlagi vsebine
klientovih sanj in poroc¢ajo, da sanje z veliko dialogi v€asih ze spontano pripeljejo klienta
do vzivljanja v razliéne motive iz sanj (,, Ze ko mi zacne [klient] govoriti, kaj je kdo rekel
in kdo je v sceni, ga povabim, da lik postavi na [prazen] stol [...] Pa [klient] potem zacne
[vsebino sanj] naprej preigravati. *).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti tudi omenjajo, da metode in tehnike ne izberejo po
kaSnih vnaprej pripravljenih kriterijih, ampak se zanaSajo na svoje obcutke v dani situaciji
(,, [Pri izbiri metode za delo s sanjami] res najvec zaupam prav intuiciji. [...] Kaj zacutim,
to mi je glavno vodilo [...] Iz tega potem izhajam. **). Metoda dela in tehnika se med samim
delom s sanjami lahko tudi spremeni glede na situacijo — ¢e se neka metoda ali tehnika v
dani situaciji izkaZe kot neustrezna, potem psihoterapevt izbere drugo (,,Ce mogoce
risanje teh sanj nikamor ne gre [...], da si potem dovolim v kaksno drugo varianto it. Pa
recem [...], da tale metoda danes ni na pravem mestu, dajva poskusit pa kaj drugega.*),
saj psihoterapevt med delom s sanjami ohranja kontakt s klientom, ga opazuje in poskrbi
za njegovo varnost (,, Ce smo se odlocili za predelavo sanj [...] pa [potem] vidimo, da nam
klient uhaja ven iz okna tolerance, da smo zmozni stvari ustaviti. [...] Da imamo
ozavesceno, da je v redu tudi ustaviti [raziskovanje sanj], da ne delalo nekak na silo in
[Klientu] ne povzrocimo neke skode. *).

Tudi v sodobni strokovni literaturi s podroc¢ja dela s sanjami v humanisticnimi psihoterapiji
lahko zasledimo, da se psihoterapevt pri izbiri metode za raziskovanje sanj osredotoca na
potrebe klienta, klientov interes in klientovo osebnostno strukturo ter metodo za
raziskovanje sanj med delom s sanjami sproti prilagaja klientu (Bowater in Sherrard,
2011).

Nekateri intrevjuvani psihoterapevti porocajo tudi, da na njihov nacin dela s sanjami s
klienti vplivajo njihove osebne izkuSnje dela s sanjami, saj lastno delo s sanjami
psihoterapevtu pomaga, da lazje prepozna primeren nacin za delo s sanjami (,, Veliko sama
s sabo predelam stvari s sanjami. In zato, ker se [s svojimi] sanjami veliko ukvarjam,
potem tudi lahko vem, kam klienta peljati [med delom s sanjami]. [...] Nekako razumes,

kako se sanje gibajo, kako potekajo. ), ali pa psihoterapevt pri delu s klienti uporablja le
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metodo, ki jo je sam izkusil pri delu s svojimi sanjami (,,Jaz delam na ta nacin, ker je to
tisto, kar sem jaz sama izkusila, kako se dela sanjami.*). Da lastna psihoterapevtova
izkuSnja dela s sanjami vpliva na psihoterapevtovo delo s sanjami s klienti, navaja tudi

Mackewn (1997).

Rezultati raziskave kazejo, da delo s sanjami pomeni skupno raziskovanje klientovih sanj v
sodelovanju med klientom in psihoterapevtom (,,/Sanje] bomo [s klientom] skupaj
raziskali in skupaj z njim iskali smisel v teh sanjah.). Klient med delom s sanjami
prevzema aktivno vlogo (,, [Klient] je tisti, ki je glavni igralec tega procesa z sanjami. ‘),
kar poc¢ne na razli¢ne nacine:
» Kklient je vsebino svojih sanj pripravljen deliti s psihoterapevtom (,, Klientova vloga
je, da prinasa sanje [na psihoterapijo]. "),
* klient pokaze pripravljenost za raziskovanje svoji sanj (,, Da je [klient] pripravijen
raziskovati [svoje sanje]. ),
* klient med delom s sanjami prevzema odgovornost za sebe s tem, da izrazi svoje
meje (,, Da [psihoterapevtu] rece: To mi zdaj ne pase, ne me tja rinit. ),
* klient je pripravljen na aktivno sodelovanje pri delu s sanjami (,,Da si [klient]
lahko da duska v vseh teh vlogah, ki jih [med delom s sanjami] preigra. ),
» klient ima glavno in zadnjo besedo pri interpretaciji vsebine svojih sanj (,, /Klient]
Jje tisti, ki lahko najde neko povezavo [...], kaj sanje predstavljajo. ).
Tudi iz strokovne literature s podrocja dela s sanjami lahko povzamemo, da je sodelovanje
med klientom in psihoterapevtom pri delu s sanjami pomembno za uspes$no delo (npr.
Rowan, 2016), da humanisti¢ni psihoterapevti kliente spodbujajo k prevzemanju aktivne
vloge med raziskovanjem svojih sanj (npr. Mackewn, 1997) in jim prepuscajo, da sami

interpretirajo pomen vsebine svojih sanj (npr. Bowater in Sherrard, 2011).

Izreden pomen pri delu s sanjami nekateri psihoterapevti pripisujejo ohranjanju kontakta
med klientom in psihoterapevtom (,, /Psihoterapevt] seveda [med delom s sanjami] gre
skupaj [s klientom], je v kontaktu z njim. ““) in enakovrednemu psihoterapevtskemu odnosu
(, V psihodrami se s klienti tikamo, ker [...] gre za srecanje/...]. Jaz seveda poznam

tehniko, ampak sem vedno v srecanju. [...] Zelo pomembno je to srecanje s klientom, kjer
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jaz nisem v neki hierarhicni nadrejeni [vlogi].”), ki sta znalilna za humanisti¢no
psihoterapijo (,, Za humanisticni pristop je znacilno, da je vedno pomemben ta kontakt med
terapevtom in klientom. ). Tudi Moon (2007) in Verhofstadt-Denéve (1995) poudarjata
pomen varnega psihoterapevtskega odnosa med delom s sanjami, enakovreden

psihoterapevtski odnos pa je eden od temeljev humanisti¢ne psihoterapije (Cain, 2002).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti delo s sanjami dozivljajo kot izredno dragoceno (,, Mi
je zelo dragoceno [kliente] poslusat o sanjah. ), jih razveseli, da klienti z njimi delijo
vsebino svojih sanj (,, Vesela sem, kadar klienti prinesejo sanje [na psihoterapevtska
srecanjaj.”) in se Cutijo pocaSceni, da klienti z njimi delijo svoje vsebine, ki so tako
intimne (,,Ko te klient spusti v prostor sanj, te v bistvu spusti v zelo intimen prostor.
Izjemno je pomembno, da jaz kot terapevt to razumem in tudi spoStujem, kako veliko je
to.”). Delo s sanjami pa dozivljajo tudi kot nepredvidljivo, saj lahko pripelje do zelo
presenetljivih uvidov v vsebino sanj (,, Ko si [zjutraj] sanje razlagam [...], jih analiziram,
dobim iz tega [analiziranja] nek razumski zakljucek. Med delom s [temi] sanjami [na
psihoterapevtskem srecanju] pa pride ven cisto nekaj drugega. Tista razumska razlaga, je
lahko nekaj zelo povrsinskega. Tako da [...] je delo s sanjami zelo nepredvidljivo. ), kar na
podlagi svojega dela s klienti v strokovni literaturi opisujeta tudi humanisticna

psihoterapevta Bowater in Sherrard (1999).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti navajajo, da delo s sanjami vkljucuje tudi raziskovanje
klientovega dozivljanja med samim delom s sanjami (,, Ko mi klient sanje pripoveduje, da
recem: Kako ti je ob tem, ko pripovedujes o tem?*) in klientovega dozivljanja med
sanjanjem (,, Vrednotenje tega, kako oni [med sanjanjem] doZivljajo dolocene sanje ali
dele sanj. ). Raziskovanje klientovega dozivljanja med delom s sanjami psihoterapevt
spodbuja s povprasevanjem klienta po njegovih trenutnih obcutkih, mislih in telesnih
senzacijah (,, Ves cas med [delom s sanjami] je preverjanje, kaj se v [klientu] dogaja, kako
Jje, katera custva in obcutke [zaznava], kako mu je zdaj.*), raziskovanje klientovega
dozivljanja med sanjami pa tako, da klienta med tem, ko pripoveduje o vsebini svojih sanj,
spodbuja, da se spomni svojega dozivljanja med tem ko je sanjal (,, /Vprasam klienta] kako

mu je bilo in kako je [nekaj] dozivljal med sanjanjem. ). Ker je razumevanje klientovega
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dozivljanja glavni cilj humanisticnega psihoterapevta (Seligman in Reichenberg, 2015),
pricakovano tudi v strokovni literaturi razlicni humanisticni psihoterapevti opisujejo
raziskovanje klientovega dozivljanja med delom s sanjami — psihoterapevt s postavljanjem
vprasanj klienta spodbuja, da se osredotoca na svoje dozivljanje v tukaj in zdaj ter da se
med pripovedovanjem o svojih sanjah spomni svojega dozivljanja med sanjanjem (npr.

Joyce in Sills, 2010).

Nekateri intrevjuvani psihoterapevti opisujejo, da med delom s sanjami skupaj s klientom
raziskujejo pomen vsebine klientovih sanj ali sporocilo, ki ga ima vsebina sanj za klienta
(., Iskati skupaj [s klientom] smisel v teh sanjah. ), tako da klienta spodbujajo, da iSce
povezave med sanjami in svojim budnim Zzivljenjem (,, Koliko lahko poveze [svoje sanje] s
[svojim] resnicnim ziviljenjem? Kje v Zivljenju se mu [kaj podobnega] dogaja ali pa se
pocuti tak nacin? ‘). Iskanje sporocila vsebine sanj spodbujajo z vprasanji, ki klienta
spodbujajo k razmisljanju o pomenu razli¢nih motivov iz sanj (,, /Klienta sprasujem]: Kaj
tebi pomeni? Na kaj tebe spominja?‘) in pomenu vsebine sanj kot celote (,,/Klienta
sprasujem]: Kaj te sanje pomenijo zate? Kaj vidis ti v svojih sanjah? ‘). Spodbujanje
klienta, da v vsebini sanj i§¢e pomen, ki se navezuje na njegovo budno Zzivljenje, lahko
povzamemo tudi iz sodobne strokovne literature (npr. Verhofstadt-Deneve, 1995).

Pri raziskovanju pomena vsebine sanj udelezenci raziskave dajejo prednost klientovim
idejam in njegovemu razumevanju vsebine sanj (,,Jaz Ze imam svoje hipoteze [glede
pomena vsebine klientovih sanj|, ampak vedno pustim, da klient sam to razisce in
povezuje. ), kar sovpada z naceli humanisticne psihoterapije, da je klient tisti, ki je
strokovnjak za razumevanje sebe in s tem tudi vsebine svojih sanj (Bowater in Sherrard,
2011). Nekateri intervjuvani psihoterapevti klientom sicer predlagajo tudi svoje ideje o
pomenu motivov iz sanj kot eno od moznosti, ki jo klient lahko sprejme ali zavrne
(,,Mogoce kdaj podelim kaksno hipotezo na nacin, da sem razmisljala [...] ce bi bilo
mozno, da je kaksna povezava s tem in tem dogodkom [...]. Samo delim svoje ideje kot eno
od opcij. Klient mi vedno znova lahko rece, da ne vidi nobene povezave.), kar lahko
zasledimo tudi v strokovni literaturi s podroc¢ja dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji
(npr. Yalom, 2002). Drugi intervjuvani psihoterapevti so Se posebej pozorni, da s klienti ne

delijo svojih idej ali razlage glede pomena vsebine njihovih sanj (,, Moramo biti res
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pozorni, da [klientom] ne ponujamo svoje ideje [0 pomenu vsebine njihovih sanj]. ), saj
menijo, da bi s tem klientom lahko vsilili ideje, ki ne izhajajo iz njihove notranjosti in jih
prikrajSali za izku$njo doseganja lastnih ugotovitev (,,/S podajanjem klientu svoje
interpretacije vsebine njegovih sanj] lahko dejansko klienta, ki je v tistem trenutku vodljiv,
odpeljem na nekaj, kar ni njegovo. [...] In pri delu s sanjami je izjemno pomembno ravno
[obratno], da terapevt da klientu prostor, da on sam pride do svoje resnice. ). Tudi Perls
(1973) opozarja na pomembnost tega, da se klientu prepusti (ne pa odvzame) moznost, da
sam ob svojem Casu pride do dolo¢enih povezav med vsebino sanj in svojim budnim

zivljenjem, zato naj psihoterapevt svojo interpretacijo klientovih sanj raje zadrzi zase.

Nekateri intervjuvani psihoterapevti porocajo, da se med delom s sanjami osredotocijo na
del sanj, pri katerem med klientovim pripovedovanjem o sanjah, zacutijo, da klient izrazi
najvec energije (,, Ko [klient] pripoveduje o sanjah, sledim temu, kjer je najvec energije. ‘)
ali Custev (,, Ko obravnavam sanje, iscem emocionalni tok [...]. Ali bo Sel ta emocionalni
tok malo na neke dele [v klientu] ali bo sSel ta tok v neki odnos.). Tudi v strokovni
literaturi s podroc¢ja dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji lahko zasledimo, da se
klient in psihoterapevt osredotocita samo na doloc¢en del klientovih sanj (npr. Yalom, 2002)
in pri izbiri psihoterapevt sledi temu, kje kaZe klient ve¢ energije, zanimanja (Goulding in
Goulding, 1979).

Ko psihoterapevt pri delu s sanjami sledi klientovemu zanimanju, se med delom s sanjami
pozornost lahko usmeri stran od vsebine sanj na temo, ki jo je delo s sanjami odprlo, kadar
se ta tema v trenutni situaciji izkaZe kot klientu bolj pomembna (,, Sanje so nam sluzile do
zdaj, ampak dajmo jih zdaj na stran. [...] Sanje umaknemo, saj so nam dale neko [drugo
temo]. "), kar lahko razberemo tudi v strokovni literaturi iz opisovanja dela s sanjami v

humanisti¢ni psihoterapiji (Goulding in Goulding, 1979).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti opisujejo, da delo z enimi sanjami ni nujno omejeno
na eno psihoterapevtsko srecanje, saj iste klientove sanje raziskujejo na vec razli¢nih
psihoterapevtskih sreCanjih (,, Véasih se potem tudi vinem s kaksno novo idejo [nazaj na
raziskovanje nekih sanj| na kaksni od naslednjih terapij. ), ali pa klienta, ko ta na sre¢anju

omeni sanje, samo poslusajo, da pripoveduje o njihovi vsebini, poglobljeno delo s temi
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sanjami pa se prelozi na katero od kasnejSih srec¢anj (,, Pri kaksnem klientu bi mogoce tudi

rekla, da bom [sanje] samo zapisala in da jim bova namenila pozornost Se kdaj kasneje. ).

6.2.4.4 Naloge psihoterapevta med delom s sanjami

Nekateri intervjuvani psihoterapevti omenjajo, da je pomembno, da psihoterapevt med
delom s sanjami ohranja kontakt s klientom (,,/Med delom s sanjami], kolikor se le da,
sledim klientu.*), saj je takrat psihoterapevt tudi v kontaktu s sabo in s svojo intuicijo,
sprejema odlocitve iz obcutka v tukaj in zdaj, zato srecanje lepo tece (,, Takrat, ko sem v
srecanju, se mi zdi, da se ta ‘flow’ avtomatsko zbudi in ta intuicija zelo stece. [...] [Pri
idejah za delo] grem za nekim obcutkom.). Dober kontakt v enakovrednem
psihoterapevtskem odnosu med delom s sanjami je pomemben tudi zato, da klient lahko
predeluje obcCutke sramu (,, /[Psihoterapevt] se vede clovesko, toplo, v tem nekem kontaktu
[...] kar ima izredno dober ucinek pri sramu, v humanisticni psihoterapiji dobi klient
obcutek [...], da je [psihoterapevt] clovek, ki tudi kdaj cuti sram ali pa mu je tezko. S tem,
ko se [psihoterapevt] odpira [klientu] in deli [svoj] sram, je to [za klienta] varno okolje,
kjer ni distance in kjer bo lahko predelal sram.*) in da klientu med delom s sanjami
pomaga ohranjati stik z resnicnostjo (,, Nek stik z realnostjo, ker ima terapevt tudi svoje
Ziviljenje, svoje emocije, je clovek. ). Da je za uspeSen psihoterapevtski proces pomembno,
da je psihoterapevt prisoten in v kontaktu s klientom, omenjajo tudi Cain (2002, 2012) ter
Léangle in Kriz (2014).

Kot eno izmed nalog psihoterapevta med delom s sanjami udelezenci raziskave navajajo
tudi psihoterapevtovo spodbujanje klienta k raziskovanju samega sebe (“Mislim, da je
vloga psihoterapevta, da [klientu] pomaga raziskat sanje, tako kot pa vse ostalo. Da
pomaga klientu raziskati samega sebe, da sam sebe bolj razume. ). To psihoterapevt
dosega na razli¢ne nacine:

* spodbuja klienta k raziskovanju lastnega dozivljanja (,, Naloga psihoterapevta je,
da [klientu] pomagati raziskati [sanje], na enak nacin kot [v psihoterapiji]
raziskujemo druge dogodke]. ),

* spodbuja klienta k samorefleksiji (,, /VIoga psihoterapevta med delom s sanjami] je

tudi spodbujanje klienta k samorefleksiji. *);
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* izraza svojo iskreno zanimanje in radovednost (,, Kar se samega dela [s sanjami]
tice, mislim, da mora [psihoterapevt] biti dovolj radoveden.*), s tem da klienta
poslusa in mu postavlja vprasanja (,,/Vloga psihoterapevta pri delu s sanjami] je,
da poslusa, mogoce dodatno pomaga s kaksnimi vprasanji. “);

* ostaja v ozadju s svojimi predlogi in z interpretacijami, s ¢imer klientu daje prostor,
da sam prihaja do novih spoznanj o sebi ( “/VIoga psihoterapevta] je, da je v bistvu
nekako v ozadju, zato da klient sam pride do nekih svojih uvidov, spozna neke nove
moznosti. *);

* usmerja proces raziskovanja sanj tako, da daje pozornost tistim klientovim temam,
pri katerih zacuti klientovo zanimanje in energijo (,,Jaz kot terapevt sem v bistvu
samo tisti, ki od zunaj poslusa in vodi v smer, kjer se zdi, da je Zivljenje, kjer se zdi,
da je energija. *),

* omogoCi klientu, da med delom s sanjami izraza svoja custva (,,/Naloga
psihoterapevta med delom s sanjami je], da spodbuja klienta, da pride malo v stik s
custvi. ).

Spodbujanje klienta pri raziskovanju lastnega dozivljanja med delom s sanjami z namenom
spoznavanja samega sebe lahko zasledimo tudi v sodobni strokovni literaturi s podroc¢ja

humanisti¢ne psihoterapije (npr. Cain, 2002).

Se ena od nalog psihoterapevta med delom s sanjami, ki jo omenjajo nekateri udelezenci
raziskave, je tudi, da psihoterapevt klientu pomaga prepoznati pomembnost sanj (,,Da
[Klientu] pomagam prepoznati in priblizati, da so sanje pomembne in sporocilne, zato je
vredno biti nanje pozoren, si jih zapisati, jih opazovati. ‘), kar lahko povzamemo tudi iz
strokovne literature, saj humanisti¢ni psihoterapevti kliente spodbujajo, da se zanimajo za

svoje sanje in so nanje pozorni (Mackewn, 1997).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti navajajo, da je naloga psihoterapevta med delom s
sanjami tudi, da vsebino klientovih sanj in téme, ki jih ta vsebina odpira, umesca v S§irsi
kontekst klientovega zivljenja in dozivljanja ter v okvir svojega teoreticnega znanja
(,, Vloga terapevta [med delom s sanjami] je bolj reziser; on vidi sirse. ). Psihoterapevt

tako med delom s sanjami razmislja, kako se klientove sanje povezujejo s klientovo
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zivljenjsko zgodbo in odnosno dinamiko (,,/Med delom s sanjami] razmisljam, kaj se
dogaja z vidika psiholoskega razvoja, ce opazujem neko druzinsko sceno [iz klientovih
sanj].*) ter z aktualnimi temami v klientovem Zzivljenju in psihoterapevtskem procesu
(,, Ena stvar, o kateri razmisljam [med delom s sanjami], so pretekla srecanja,; na podlagi
tega premislim, kaj mogoce manjka in bi bilo mogoce dobro vnesti. [...] Recimo govorimo
konstantno o [...] premalo prisotnem drugem starsu in ta stars v vsebini sanj spet ni
prisoten. ). Na podlagi svojih idej o povezavah lahko psihoterapevt tudi usmerja proces
dela s sanjami — ¢e opazi, da nekaj pomembnega manjka, lahko na to opozori ali po tem
povprasa (,, Recimo govorimo konstantno o [...] premalo prisotnem drugem starsu, in ta
stars v vsebini sanj spet ni prisoten, se klientu postavi vprasanje, kje pa je zdaj [v tem
sanjskem svetu] ta stars. Tako se potem tudi [tega starSa] pripelje v [delo s sanjami] na
tem srecanju. ).

Psihoterapevt je lahko pozoren tudi, ali se v vsebini klientovih sanj pojavljajo kateri od
arhetipskih simbolov — poznavanje arhetipov psihoterapevtu daje nove ideje za
povezovanje klientovih sanj s klientovim budnim zivljenjem (,,In je pomembno, da imas
kot terapevt znanje simbolike. [...] Da imas tudi to Siroko znanje arhetipov, ampak da to ni
tvoje vodilo [pri razumevanju sanj], ampak je vodilo klient. ). Psihoterapevt se lahko
odloci, da te ideje predstavi klientu kot predloge za razumevanje sanj (,, Vprasas klienta ali
je mogoce, da to drevo simbolizira to. ). Prepoznavanje pomena arhetipskih simbolov je
skladno z Jungovo teorijo sanj (Jung, 2010), sam nacin, da psihoterapevt najprej oceni, ali
sploh predstavi klientu pomen arhetipskih simbolov v njegovih sanjah in, ¢e se odlo¢i, da
predstavi, to predstavi samo kot predlog, ki ga lahko klient sprejme ali zavrne, je v skladu
z naceli dela s sanjami v humanisticni psihoterapiji (npr. Bowater in Sherrard, 2011)
Rezultati raziskave kazejo, da je ena od nalog psihoterapevta med delom s sanjami tudi, da
klientu omogoci varen prostor (,, Moja vioga je samo, da naredim neki prostor, v katerem
bo klient lahko varno [raziskoval] sanje.*), kar dosega z nudenjem podpore klientu pri
procesiranju Custev (,, /Vloga psihoterapevta med delom s sanjami je] podpora klientu pri
custvenem procesiranju. *‘), z ohranjanjem kontakta s klientom (,, Da se terapevt zaveda, da
je to pomembno [...], da se vede clovesko, toplo, je [s klientom] v kontaktu.) in da
poskrbi, da klient med delom s sanjami ostaja v stiku z realnostjo (,, Vedno preverjam ta

stik [klienta] z realnostjo, zato da ga sanje ne preplavijo ali odnesejo kam drugam. ‘). Tudi
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Moon (2007) in Verhofstadt-Denéve (1995) omenjata, da je naloga psihoterapevta, da

klientu omogoci varen prostor za raziskovanje sanj.

6.2.4.5 Varnost pri delu s sanjami.

Nekateri intrevjuvani psihoterapevti opisujejo, da klientom omogocijo varno raziskovanje
sanjskega sveta tako, da poskrbijo, da klienti med delom s sanjami ostajajo v stiku z
realnostjo (,, Pri delu s sanjami, ko v psihodrami postavljamo razlicne scene, lahko klienta
res lepo ozemljimo v realnosti in se zato lahko bolj varno posvetimo simbolnemu svetu. ).
To lahko psihoterapevt doseze tako, da med delom s sanjami ostaja v kontaktu s klientom
(,, Psihoterapevtova [naloga je], da drzi sidro, da ima tako imenovani ‘holding’ [...] to je
[za klienta] nek stik z realnostjo. ). Ko psihoterapevt med delom s sanjami ohranja kontakt
s klientom, lahko oceni ali je v trenutni situaciji varno, da klienta povabi v podozivljanje
sanj. Ce psihoterapevt oceni, da to za klienta trenutno ni varno, potem ga povabi samo k
raziskovanju sanj z distance — klient se v sanje ali motive iz sanj ne vZivi, ampak se o njih
samo pogovarja (,,Se zavedati, da [nekatere kliente] simbolni svet lahko preve¢ odnese,
zato je boljse z njimi delati v realnem svetu. Dostikrat pri nekaterih klientih niti ne gremo v
vloge, ampak gremo samo v postaviljanje scene, se pravi, da smo vedno nekako na
distanci. ). Ko je psihoterapevt v kontaktu s klientom, tudi opazi, ali klienta zac¢nejo
preplavljati Custva ali pa zacne izgubljati stik z realnostjo, in se lahko na to primerno
odzove, da klienta stabilizira (,, Zelo vidim, kdaj gre [delo s sanjami] predalec [...] in zelo
hitro lahko [klienta] prizemljim. ). Ce klienta zaénejo preplavljati ¢ustva, med vZivljanjem
v motiv iz sanj, ga psihoterapevt lahko stabilizira tako, da mu naro¢i, naj zapusti vlogo (,, V'
psihodrami [klient dozivi] anksiozni napad in mu recemo, naj gre ven iz vloge in
anksioznost ga popolnoma spusti.”), klienta pa se lahko stabilizira tudi tako, da se
raziskovanje sanj ustavi (,, Ko vidimo, da nam klient uhaja ven iz okna tolerance, da smo
zmozni [delo s sanjami] ustaviti. ). Stabilizacijo klienta omogoca tudi, da psihoterapevt
samo delo s sanjami zastavil na nacin, ki klientu omogoca fizicno prestopanje med
sanjskim in budnim svetom. Ce pri delu s sanjami psihoterapevt klienta povabi, da postavi
sceno svojih sanj, ima klient vedno moznost, da se fizicno umakne iz te scene v dejansko
resnicnost — tako se lahko klient vzivi v razliéne motive na sceni svojih sanj, ¢e pa ga

preplavijo Custva, ga psihoterapevt povabi, naj iz scene sanj fizi¢no izstopi in se vrne nazaj
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v resni¢ni svet, kjer sceno svojih sanj lahko spet opazuje z distance (,, Zelo je pomembno,
da imamo en tak prostor v sami ordinaciji, kamor se lahko od celotne scene [sanj] v
vsakem trenutnu [klient] umakne v realnost. [...] Torej se vrnemo na fotelje in to sceno
[sanj] gledamo od tam, iz ozadja. [...] Se pravi, mi gremo v simbolni svet in ga tudi
raziskujemo, a si damo ven pot, ki je varna, da imamo lahko ta simbolni svet. ). MozZnost
fizicnega prehoda iz sanjskega sveta v budni svet in nazaj, kadarkoli klient zacuti potrebo
po tem, psihoterapevt predstavi klientu (,, Pred [delom s sanjami] bolj krhkim [klientom]
razlozimo, da bomo zdaj postavili to sceno, ampak se lahko v vsakem trenutku, ko bo
prevec, iz scene vrnemo [nazaj v resnicnost] in ta scena bo ostala tam stran. ) ter klientu
med temi prehodi tudi sledi, saj ves ¢as med delom s sanjami s klientom ostaja v kontaktu
(,,[Klient] se lahko umakne in mi seveda gremo skupaj z njim, smo v kontaktu z njim. ).
Prestopanje med sanjskim in budnim svetom omogoca tudi uporaba ustvarjalnih medijev
pri delu s sanjami — kadar klient vsebino svojih sanj izrazi v risbi, mu ta omogoca, da se
med delom s sanjami oddalji od vsebine sanj in na to vsebino pogleda iz distance, saj je
vsebina sanj projicirana na risbo in s tem fizi¢no lo¢ena od klienta ( “Ko klienta povabim,
da skicira [vsebino sanj], s tem poskrbim za eno meta perspektivo, zato da clovek ni cisto
noter v sanjah, ampak se lahko [od svojih sanj] malo oddalji in jih pogleda iz druge
perspektive. ), kar v strokovni literaturi s podro¢ja dela s sanjami v humanisti¢ni

psihoterapiji navajata tudi (Bowater in Sherrard, 1999).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti tudi porocajo, da za varnost klientov med delom s
sanjami poskrbijo tako, da so pri delu s sanjami pri dolocCenih klientih bolj previdni.
Nekateri udelezenci raziskave opisujejo, da pri delu s sanjami pri klientih s PTSM sanje in
klientovo dozivljanje raziskujejo pocasi in povrsSinsko (,Pri klientih, ki so zelo
travmatizirani, si vzamem malo vec casa. [...] Kateremu od klientov bi mogoce tudi samo
rekla, da si bom [sanje] zapisala, pa jim bova namenila pozornost Se kdaj kasneje. [..] Ali
pa jih samo povprasam, kako so si oni razlozZili [te sanje] in ostanem pri tem.").
Intervjuvani psihoterapevti, ki delajo s klienti, ki imajo slabo realitetno kontrolo, pa
opisujejo, da je pomembno, da med delom s sanjami psihoterapevt pozorno spremlja
klienta in skrbi, da ta ostaja stabilen in v stiku z realnostjo (,, Dela s sanjami pri klientih, ki

imajo shizofrenijo se [nekateri psihoterapevti] zelo bojijo, ceprav ni razloga, saj se lahko
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[delo s sanjami] dela zelo prizemljeno. [...] [Psihoterapevt lahko uravnava] kako pocasi in

kako dalec gre [raziskovanje sanj]. ).

6.2.4.6 Tehnike za delo s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji
Rezultati raziskave kazejo, da za delo s sanjami psihoterapevti humanisti¢nih pristopov
uporabljajo naslednje tehnike:
* klient pripoveduje o vsebini svojih sanj (,,Klient pove, kaj se mu je v sanjah
dogajalo. *);
* delo s sanjami se osredotoci na del klientovih sanj (npr. lik, obcutek) (,, Prvi princip
je, da se ukvarjamo z liki v sanjah, drugi princip pa, da [se ukvarjamo] bolj z
obcutki v sanjah. *),
* uporaba ustvarjalnih medijev (,,Jaz [pri delu s sanjami uporabliam] kreativne
medije. “);
* klient se vZivi v motiv iz svojih sanj, (,, Gre klient v vsako vlogo, jo dozivlja, vidi
[iz te vioge], kaj se [v sanjah] dogaja. *);
* klient postavi sceno sanj (,, Se postavljajo [sanje] na sceni.“);
* klient se domisli druga¢nega poteka ali konca svojih sanj (,, /[Klienta vprasam], kaj
bi spremenil v sanjah, ce bi imeli carobno palcko. *);
* tehnika EMDR (,, Vcasih predelujemo sanje tudi s pomocjo EMDRja. ©);
» sanjski dnevnik (,, Vcasih klientom tudi recem, da bi bilo [sanje] dobro zapisat. *),

« sanjski inkubator (,, Se ena tehnika je sanjski inkubator. ).

6.2.4.6.1 Tehnike za delo s sanjami na psihoterapevtskih srecanjih

Klient pripoveduje o vsebini svojih sanj

Med tem, ko klient pripoveduje o vsebini svojih sanj, ga psihoterapevt lahko samo pozorno
poslusa: klientu Sele, ko ta zakljuci s pripovedovanjem, postavi dodatna vpraSanja, ki ga
spodbudijo, naj kaj bolj pojasni ali k svoji pripovedi Se kaj doda (,,Jaz vprasam [klienta],
kaj se je dogajalo v teh sanjah. In potem jih [klient] opise. Ko razlaga o sami vsebini
[sanj] ga pustim, da pove. Sele ko enkrat pove [vsebino sanj], ga v bistvu dodatno
sprasujem, ali cesa ne razumem dobro. In tudi [vprasam] ali je bilo v sanjah Se kaj

drugega, [Cesar klient Se ni omenil]; Se kaksen lik ali obcutek. ). Psihoterapevt lahko tudi
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povabi klienta, naj se med pripovedovanjem o svojih sanjah vzivi v te sanje, tako da
klienta povabi, da si predstavlja da tukaj in zdaj, med pripovedovanjem, dozivlja te sanje
(,, Povabim [klienta], da pripoveduje [o sanjah], kot da se zdaj dogajajo.*) in ga med
pripovedovanjem tudi povprasujejo po njegovem dozivljanju (,, /[Klienta vprasam].: Kaksen
je obcutek zdaj, ce si predstavljas sebe v teh sanjah? ‘). Nekateri psihoterapevti med tem
klienta povabijo, naj zapre o¢i (,, Klient gre z zaprtimi ocmi v notranji svet, prav not v svoje
sanje. ) ali si ¢ez o€i povezne masko za spanje (,,/mam prav ena ocala za na letalo, da je
[klient med pripovedovanjem] cisto v temi.”). Psihoterapevt si lahko med klientovim
pripovedovanjem to vsebino tudi zapiSe (,, Ko mi [klient] pove sanje, [...] si jaz obicajno
zraven zapisujem. ), nato pa zapisano klientu prebere in klienta povprasa, kaj je dozivljal
med poslusanjem (,, Véasih se potem odlocim, da sanje, ki mi jih je klient povedal, pa sem
si jih jaz na hitro zapisala, Se enkrat [glasno] preberem, zato da vidim in povprasam, kako
je [klientu] bilo, ko sem jih jaz prebrala [vsebino njegovih sanj]; ali se je kaj
spremenilo. *‘). Te zapiske pa lahko psihoterapevt uporabi tudi zato, da poglobljeno delo s
sanjami prestavi na kasnejse srecanje (,, S katerimi od klientov bi mogoce tudi samo rekla,
da bom [sanje] samo zapisala, pa jim bova Se kdaj kasneje namenila pozornost. ). Tudi v
strokovni literaturi s podroc¢ja dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji zasledimo, da se
delo s sanjami navadno zac¢ne s tem, da klient v prvi osebi ednine opiSe svoje sanje (npr.
O’Leary, 2013), psihoterapevt pa ga med tem spodbuja, da se osredoto¢i na svoje

dozivljanje (npr. Spinelli, 2007).

Delo s sanjami se osredotoli na del klientovih sanj

Pri delu s sanjami lahko klient in psihoterapevt izbereta dolo¢en motiv iz sanj, na katerega
usmerita pozornost — to so lahko razli¢ni liki (,, Vse tiste osebe in predmete, ki se pojavijajo
v sanjah, izoliramo in pogledamo vsakega posebej. ) ali pa obcutki v sanjah (,, /Klient

raziskuje| kaksen custven naboj imajo sanje. *).

Uporaba ustvarjalnih medijev
Nekateri intervjuvani psihoterapevti pri delu s sanjami uporabljajo naslednje ustvarjalne
medije: risanje (,,/Pri delu s sanjami uporabljam] risanje.“), peskovnik (,, Viasih za

postavljanje [scene] sanj uporabljam tudi peskovnik.”) in slikovne karte (,, Velikokrat
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asociacije poiscemo Se v kartah. Uporabljam razlicne karte: OH, Dixit.*). Razlicne
metode in tehnike za vkljucevanje ustvarjalnih medijev v delo s sanjami v humanisti¢ni
psihoterapiji lahko zasledimo tudi v sodobni strokovni literaturi (Joyce in Sills, 2010;
Mackewn, 1997; Mann, 2010).

Nekateri intervjuvani psihoterapevti opisujejo, da k uporabi ustvarjalnih medijev klienta
povabijo tako, da mu vajo predstavijo kot eksperiment raziskovanja sanj z nepredvidljivim
izidom (,, Kar meni zdaj res pomaga, [ko vabim kliente k raziskovanju sanj z ustvarjalnimi
mediji] je, da vedno recem, ali so za eksperiment. [Klientu povem], da imam idejo [...],
ampak ne vem, kaj bo prislo ven. In [vprasam], ali so zato, da poskusimo. “) — na ta nacin
se klient in psihoterapevt razbremenita pri¢akovanja in obravnavata kot cilj raziskovanja
sanj le pridobitev nove izkusnje (,, Ker [tako] ni nekega pritiska, da moramo nekaj narediti
[...] ¢e bomo kaj novega spoznali, prav, ¢e pa ne, tudi prav, sva pa poskusila Se nekaj
novega. “).

Za nekatere intervjuvane psihoterapevte so tehnike za delo s sanjami, ki vkljucujejo
ustvarjalne medije, tehnike, ki jih najpogosteje uporabljajo pri delu s sanjami (,, Najveckrat
[pri delu s sanjami] zagotovo [uporabljam] risanje.*), nekateri drugi intervjuvani
psihoterapevti, ki v delo s sanjami ustvarjalne medije vkljuCujejo obcasno, pa se za te
tehnike odlocajo ob posebnih situacijah; kadar klient tezko ubesedi vsebino svojih sanj
(,, Pri tistih [klientih], ki ne znajo tocno povedat [vsebine svojih sanj], mi je véasih super it
v ustvarjalne medije. ) ali pa med delom s sanjami pride do zastoja (,, Kadar pa se [delo s
sanjami] zatakne, takrat pa uporabim kreativne medije.”). Za delo s sanjami z
ustvarjalnimi mediji se intervjuvani psihoterapevti ne odlocajo, kadar sanje raziskujejo s
klientom, ki ne zeli delati z njimi (,, /Klienta], ki noce delati s kreativnimi mediji, seveda

ne vabim v to.*).

Rezultati raziskave kazejo, da psihoterapevti v delo s sanjami na razlicne nacine
vkljucujejo risanje. Eden od nacinov je, naj psihoterapevt klienta povabi, da narise, kako se
je pocutil v svojih sanjah (,, /[Klient narise], kaksni so bili obcutki [v sanjah]. ) in potem
klienta s pomocjo slike vodi, da pride v stik s temi Custvi in z obcutki ter jih poveze z
nekim budnim dogodkom in morda tudi z nekim svojim vzorcem custvovanja

(,, Pogovarjava se [o sliki]. [...] Delam tudi tako, da [klient] pride v stik s tem obcutkom,
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ga vodim cez obcutek. Da povezejo ta obcutek iz sanj z nekim drugim dogodkom in potem
tudi posledicno z nekim vzorcem, ki ga lahko potegnejo ven iz teh obcutkov iz teh sanj. ")
tako, da klienta povabi, da razmislja v katerih situacijah je imel podobna Custva in obcutke
(,, Povabim [klienta], da si poskusa priklicati kaksen dogodek iz preteklosti, ob katerem se
je podobno pocutil. In takrat dejansko pride do teh povezav, da se spomnijo [nekega
budnega dogodkal], kjer je bil enak obcutek. *).

Se en na¢in za vkljuéevanje risanje v delo s sanjami je, da psihoterapevt klienta povabi, naj
nariSe glavne elemente sanj (,, /Klient sanje] na hitro skicira, vsaj tiste glavne elemente. )
ali del svojih sanj, ki mu je najbolj ostal v spominu (npr. situacijo ali simbol) (,,Jaz
[Klienta] povabim, naj [narise tisti del vsebine svojih sanj], ki je res bil mocen, tisto kar je
najbolj z njimi ostalo.*), nato pa klienta povabi, naj svojo risbo pogleda iz stojecega
polozaja in med tem pozornost usmeri na svoje dozivljanje (,,/Klienta] povabim, naj
vstane, da pogleda na sanje iz te perspektive. In ga povprasam, kaj zdaj cuti v telesu in
kako mu je videti te sanje pred seboj. ‘). Potem klient in psihoterapevt ob risbi raziskujeta
razlicne motive iz sanj (,, Potem pa greva v posamicne dele sanj, da mi pove vec o vseh teh
delih sanj. ) — tudi, Ce klient nariSe samo en del sanj, lahko tak$na slika pripelje do
raziskovanja celih sanj (,, Vcasih [klient] narise en del, pa so potem tako cele sanje v
obdelavi. ). Psihoterapevt lahko klienta povabi tudi, naj razmislja o drugatnem poteku
sanj in s tem tudi k spreminjanju risbe (,, Raziskujemo razlicne opcije [poteka sanj] in
lahko na sami sliki kaj dodajo ali spremenijo. ).

Ko v delo s sanjami vklju¢ujemo risanje, je pomembno, da psihoterapevt klientu poudari,
da namen risanja vsebine sanj ni estetska risba, ampak da klient dobi priloznost, da z
risanjem in risbo izrazi vsebino svojih sanj in dozivljanje le-teh (,, Seveda glavno pravilo
zraven, da ni vazno kako je to narisano. Samo toliko, da klient da ven. Neka likovna

vrednost ni pomembna tu. ).

Klient se vZivi v motiv iz svojih sanj

Nekateri intervjuvani psihoterapevti pri delu s sanjami uporabljajo tudi razlicne tehnike, pri
katerih se klient vzivi v razlicne motive iz sanj. Psihoterapevt lahko klienta povabi k
identifikaciji z vsakim motivom iz sanj (,, /Klient] se postavi v vlogo vsakega lika. **), lahko

izbere motiv, o katerem klient pripoveduje z najvec energije (,, Povabim [klienta], naj se
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identificira s tisto figuro, pri kateri cuti najvec energije. ), ali pa prepusti, da klient izbere
tisti motiv, ki se mu zdi pomemben (,, Povabim [kliente], naj se postavijo v prvo osebo
ednine, [in sicer] glede na dele sanj, ki so se jim zdeli pomembni. ). Med identifikacijo, ko
klient pripoveduje o sebi s pozicije motiva, v katerega se je vzivel (,,Skozi to identifikacijo
[Klient] pripoveduje in opisuje, kaj se okrog njega dogaja. ), psihoterapevt klienta tudi
povabi, naj pove, kaksno je dozivljanje sanj s te perspektive (,,In mi Se enkrat povedo
sanje s te perspektive. ). Ko klient zapusti vlogo, ga psihoterapevt lahko tudi povprasa po
podobnostih in razlikah med svojim dozivljanjem ter dozivljanjem med identifikacijo
(,, [Kliente] povabim, da so radovedni, ce se kaksna perspektiva spremeni. ). Identifikacijo
lahko psihoterapevt med delom s sanjami tudi nadgradi s igranjem komunikacije med
razlicnimi motivi iz sanj (,, Tudi povezati [razlicne dele sanj] v medsebojno
komunikacijo. ).

Za postavljanje v vloge razlicnih motivov iz klientovih sanj in igranje komunikacije med
njimi lahko psihoterapevt kot pripomocek uporabi tudi igrace (,, Vcasih, kaksne stvari
preigramo z lutkami. ), klientovo risbo sanj, na kateri so narisani razli¢ni motivi (,,/Ob
klientovi risbi sanj] greva v [vzivljanje v] posamicne dele sanj. ), sceno v peskovniku, kjer
razli¢ne figure predstavljajo razlicne motive (,, V peskovniku naredijo neko sceno iz sanj in
potem v bistvu znotraj tega raziskujemo, v kaksnem odnosu so ti liki, kako se pocutijo, kaj
se dogaja.”), sceno sanj, ki jo je klient postavil v prostoru, kjer razlicni predmeti
predstavljajo razlicne motive iz sanj (,,/n imamo [na sceni] razlicne predmete, recimo
oblak, v katere klient potem lahko gre v zamenjavo viog. [...] In ta metoda poteka tako, da
se klient postavlja v vlogo teh razlicnih predmetov in v [to vlogo] vZivi, recimo v vreme. ),

in tehniko praznega stola (,, Tudi postaviti vsak del [sanj] mogoce na prazen stol. ).

Intervjuvani psihoterapevti, ki med delom s sanjami uporabljajo identifikacijo, opazajo, da
ta tehnika klientu pomaga razreSevati dileme (,,Da se zelo kreativno razresiti neke
dileme. ), nudi klientu priloznost, da na varen nacin raziskuje svoje strahove (,,Ko se
identificiram s tem likom, pravzaprav grem konkretno v nekaj, kar je za mene grozno in
strasljivo. ), pomaga klientu pri integraciji razlicnih vidikov sebe (,,/Z vzZivljanjem v
razlicne vloge] klient pocasi hodi v kontakt z vsemi temi razlicnimi lastnostmi in

dozivljanji, [ki jih vloge ponujajo] in to integrira.*) in pripomore k bolj poglobljenemu
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razumevanju vsebine sanj (,, En nivo [razumevanja vsebine sanj] je seveda zavedni nivo,
drugi nivo pa je potem nekaj, kar se pokaze Sele, ko [sanje] dozivimo v sami viogi. *).

Tudi v strokovni literaturi lahko zasledimo, da humanisti¢ni psihoterapevti pri delu s
sanjami uporabljajo identifikacijo (npr. O’Leary, 2013) in igranje dialogov med razli¢nimi
motivi s katerimi se klient identificira (npr. Joyce in Sills, 2010), tudi v kombinaciji z
uporabo ustvarjalnih medijev (npr. Mackewn, 1997) ali s tehniko praznega stola (Bowater,
2003), saj je ze Perls (1969) opazil, da to spodbuja klienta pri prepoznavanju, sprejemanju
in integraciji odtujenih delov sebe. O tem pozitivnem ucinku identifikacije na klienta

porocata tudi sodobna avtorja Mann (2010) in O’Leary (2013).

Klient postavi sceno sanj

Nekateri intervjuvani psihoterapevt klienta povabijo, naj postavi sceno vsebine svojih sanj
v peskovniku (,, Vcasih, ko postavljamo sceno sanj, za to uporabljam tudi peskovnik . *) ali
v prostoru (,,Se postavljajo [sanje] na sceni. ). Postavljanje scene vsebine klientovih sanj
v prostoru psihoterapevt v delo s sanjami vkljuci tako, da klienta povabi, naj najprej
postavi sceno resni¢nega budnega zivljenja, ki je navadno scena spalnice, tako da v delu
prostora, ki je namenjen budnemu svetu, postavi predmet, ki predstavlja posteljo, in druge
predmete, ki predstavljajo prostor in okoli§¢ine pred spanjem (,, Najprej postavimo to prvo
sceno, sceno realnosti, scena spalnice in na primer klientovo posteljo. ). Psihoterapevt
klientu pri tem pomaga z vprasanji (,,/Med postavijanjem scene spalnice] klienta recimo
vprasam, kaj je bral, preden je Sel spat.“, ,, [Recimo klienta vprasam] kdaj je sel spat ali
kateri dan je to bil. ). Ko je scena postavljena, psihoterapevt klienta povabi, naj se uleze
na ‘posteljo’ in ‘zaspi’ (,, [Klientu recem]: Zdaj se ulezi, potem bos sel pa v sanje. [...] Zdaj
zaspis, zdaj gremo v sanski svet. ). Sele potem klient zaéne postavljati sceno vsebine sanj
tako, da po drugem delu prostora, ki je namenjen sanjskemu svetu, postavi razli¢ne
predmete, ki simbolizirajo razlicne motive iz svojih sanj (npr. osebe, predmeti, okolis¢ine)
(,, Potem gremo delat drugo sceno, [sceno vsebine sanj]. [Klient] lahko kar zacne
postavijat elemente, ki se pojavijo v sanjah, recimo glas, neka druga oseba, vreme. ). Ko
je tudi scena sanjskega sveta postavljena, psihoterapevt klienta povabi, naj se postavi v
vlogo vseh razli¢nih predmetov, ki predstavljajo motive iz njegovih sanj, in s pozicije te

vloge dozivlja in preigrava vsebino sanj (,, Gre klient v vsako vlogo]...] in iz vseh teh viog
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podozivi te sanje ‘). Enak nacin postavljanje scene v prostoru opisujejo tudi (Verhofstadt-
Deneve (1995) ter Bowater in Sherrard (1999).

Prednost tega nacina dela je, da scena spalnice predstavlja realni svet, kamor se klient
lahko kadarkoli premakne iz scene sanj, kar poskrbi za dodatno varnost klienta med delom
s sanjami (,, Pred postavitvijo scene simbolnega, sanjskega sveta, postavimo realni del
scene. [...] Se pravi, da ima [klient] dejansko se za prijet realnosti.*). Intrevjuvani
psihoterapevti, ki uporabljajo to tehniko, opazajo, da postavljanje scene vsebine sanj
klientu med delom s sanjami omogoca tudi ve¢ kontrole, saj lahko opazuje in vpliva na to,
kaj se v sceni dogaja (,,Ko se da [sanje] ven [na sceno], tudi klient ves cas vidi, kaj se
dogaja in ima v bistvu bolj kontrolo tudi on, ali pa imava skupaj to kontrolo. In to je za
moje pojme zmeraj dobro. ) in kdaj sceno zapusti (,, V vsakem momentu, ko bo prevec, se

lahko iz scene vrnemo [nazaj v resnicnost] in ta scena bo ostala tam stran. ).

Klient predlaga spremembe vsebine sanj
Psihoterapevt lahko klienta na razlicne nacine spodbuja, naj si izmisli, kako bi njegove
sanje lahko potekale drugace:

* klienta povabi, naj razmislja, kaj bi zelel spremeniti v vsebini svojih sanj
(., [Klienta] vprasam, kaj bi spremenili v sanjah, ce imel carobno palcko.*);

* klienta povabi, naj razmi$lja o druga¢nih zakljuckih sanj (,, Ukvarjamo se s tem,
kako bi [klient] zelel, da se sanje drugace koncajo. “);

* kadar ima klient obCutek nedokoncanih sanj, ga povabi, naj si izmisli nadaljevanje
sanj (,,Lahko [na psihoterapevtskem srecanju] odsanjamo te sanje do konca, [in
sicer] na nacin, kot bi si nas klient zelel. *),

* kadar se med raziskovanjem sanj pri klientu zbudi neka potreba, psihoterapevt
klienta spodbuja, da si izmisli nadaljevanje sanj tako, da v sanjah to potrebo
zadovolji (,, Ko gremo skozi sanje, ce [klient] nekaj zacutili, kaj rabi ego, recimo da
premaga nekoga v sanjah, in potem gremo [v skladu z zadovoljevanjem te potrebe]
dokoncat ta moment [v psihodramski sceni]. ).

Tudi v sodobno strokovni literaturi lahko zasledimo, da humanisti¢ni psihoterapevti med
delom s sanjami klienta povabijo, naj si izmisli drugacen potek ali zakljucek svoji sanj

(npr. Bowater in Sherrard, 2011).
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Nekateri intervjuvani psihoterapevti porocajo, da je pri delu z nocnimi morami, e posebej,
¢e se te ponavljajo, namen dela s sanjami spremeniti potek ali konec naslednjih sanj (,, Pri
noc¢nih morah, je moj namen ponavadi, ce verjamem v moc sanj, da si recem, da mogoce
lahko spremenimo tok naslednjih sanj. ), zato psihoterapevt lahko klienta spodbuja, da si
izmisli zazeleni konec morecih sanj (,, Ukvarjamo se s tem, kako bi [klient] Zelel, da se
sanje koncajo drugace.”) in da razmislja, kako bi lahko v sanjskem svetu v no¢ni mori
drugace reagiral (,,Si predstavljajo kaksne drugacne akcije znotraj sanj. ). Klienta lahko
tudi povabi, da vsebino morecih sanj najprej narise in nato na risbi spreminja ali pa dodaja
razli¢ne motive, tako da risba zacne predstavljati Zeleno vsebino sanj (,,In bodisi lahko na
sami sliki kaj dodajo, spremenijo. ). Psihoterapevt lahko klientom, ki imajo no¢ne more,
tudi predlaga samostojno delo s sanjami — klient lahko doma pred spanjem pomisli na vse
razlicne moznosti, kako bi sanje lahko potekale, da ne bi bile ve¢ morece (,, Pred spanjem
lahko potem [klient] pomisli na razlicne opcije, ki jih ima.*) ali pa uporablja tehniko
sanjski inkubator, ki je predstavljena v naslednjem poglavju. Tehniko izmisljevanja in
preigravanja drugacnega poteka vsebine sanj in druga¢nega konca sanj za delo z no¢nimi
morami zasledimo tudi v strokovni literaturi s podro¢ja humanisti¢ne psihoterapije (npr.

Bowater in Sherrard, 1999).

6.2.4.7 Tehnike za samostojno delo s sanjami

Sanjski dnevnik

Nekateri psihoterapevti porocajo, da svoje kliente naucijo tehnik za samostojno delo s
sanjami. Ena izmed teh tehnik je sanjski dnevnik (,, /Klienti] lahko s sanjskim dnevnikom
delajo [s sanjami] tudi med tednom doma. ") — klient se na sreanjih nauci tehnike, ki jo
lahko potem uporablja doma, tako da si v zvezek za sanje vsako jutro na levo stran zvezka
zapisuje vsebino svojih sanj, na desno stran pa svoje razumevanje te vsebine (,, Recem, da
si dobijo nek zvezek in na levi strani pisejo o cem so sanjali. Predlog je, da imajo [ta
zvezek] na svoji nocni omarici in da si takoj, ko se zbudijo, zapisujejo [o cem so sanjali].
Vseeno je, tudi ce se spomnijo le dve ali tri asociacije, naj si vse, [Cesar se spomnijo],
zapisejo. Zvezek potem prinesejo zraven na terapijo, [kjer] na desno stran pisejo
razumevanje, razlage [vsebine sanj, do katerih so prisli med delom s sanjami na srecanju].

In to naredimo dvakrat ali trikrat skupaj, potem pa to zelo lepo lahko delajo sami.").
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Vodenje dnevnika sanj se priporoca klientom, ki veliko sanjajo (,, Tistim, ki veliko sanjajo,
recem, [naj zacnejo vodit sanjski dnevnik]. "), in klientom, ki bi si radi bolj zapomnili svoje
sanje (,, Ce [klient] rece, da bi se rad veckrat spomnil sanj, pa se jih ne, mu jaz povem, da
obstaja tehnika, kako si bolj zapomniti sanje, ki jo lahko preizkusi, ce Zeli. ). Tudi Yalom

(2002) klientom predlaga, naj za boljSe spominjanje sanj zacnejo pisati sanjski dnevnik.

Sanjski inkubator

Se ena izmed tehnik za samostojno delo s sanjami, ki jo nekateri intervjuvani
psihoterapevti predstavijo svojim klientom, pa je sanjski inkubator (,, Sanjski inkubator je
Se ena tehnika [za delo s sanjami]. [...] Gremo skupaj v samem terapevtskem procesu [Cez
navodila], potem pa lahko [klienti] to sami prakticirajo doma. ). Psihoterapevt klientu
predlaga, naj si pred spanjem vzame nekaj ¢asa in si v zvezek zapise, kaj zZeli pridobiti od
svojih sanj (npr. ideja, odgovor, drugacna vsebina sanj), zjutraj pa si Se v postelji takoj
zapisSe vsebino svojih sanj (,, Klienta povabis, naj si zvecer pred spanjem zapise v belezko,
o cem bi zelel sanjati ali kaksne izkupicke iz sanj bi zZelel imeti. To potem Se enkrat prebere
in odlozi belezko na kraj ob postelji. In zjutraj si, Se preden vstane, zapiSe, o cem je
sanjal. ‘). Klient lahko psihoterapevtu poroca ali tehnika zanj deluje (,, Podelijo [svoje
izkusnje], ce zZelijo. Pa vidimo tudi, ali [sanjski inkubator] za njih kaj funkcionira ali ne. ).
Ta tehnika spodbuja klienta k uporabi lastnih virov pri iskanju novih nainov reSevanja
tezav (,,S [sanjskim inkubatorjem] se spodbuja pozitivne vire, drugacne opcije resevanja
problemov. ), kar je skladno tudi z ugotovitvami iz strokovne in znanstvene literaturi s
podrocja dela s sanjami v sodobni psihoterapiji, da ta tehnika pripomore, da klient za¢ne

prevzemati bolj aktivno vlogo pri reSevanju svojih tezav (Flowers, 1995).

6.2.5 Kako se delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu razlikuje med razli¢nimi
humanisti¢nimi psihoterapevtskimi pristopi?

Raziskovalno vpraSanje ‘Kako se delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu razlikuje
med razliénimi humanisti¢nimi psihoterapevtskimi pristopi?’ se vsebinsko navezuje na vse

teme.
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Rezultati raziskave kaZejo, da je ena izmed razlik pri delu s sanjami, ki je povezana s
psihoterapevtovim pristopom, vezana na psihoterapevtovo razumevanje vsebine sanj.
Ceprav psihoterapevti vseh §tirih v raziskavo vkljugenih pristopov (gestalt psihoterapija,
integrativna psihoterapija po Petzoldu, transakcijska analiza in psihodrama) omenjajo, da
vsebina sanj odraza tako sanjal¢eve nezavedne vsebine (,,Sanje so zelo dober most do
nezavednega.*), in tudi vsebine iz sanjalevega zavestnega doZzivljanja in izkuSen]
(., [Sanje] odrazajo neke dolocene zZelje, strahove, izkusnje. [...] Odsevajo nasa custva. "),
pa intervjuvani gestalt psihoterapevti omenjajo, da se vsebina sanj lahko navezuje na
sanjalCevo preteklost (,, [Sanje] odrazajo [...] spomine. ), sedanjosti (,, [Vsebina sanj] je v
skladu tudi s tem, kar se nam tudi v Zivljenju trenutno dogaja.“) in prihodnosti (,, Mogoce
tudi, da [sanje] napovedujejo prihodnost.*); intervjuvani psihoterapevti pristopa
transakcijska analiza omenjajo, da vsebina sanj lahko odraza sanjal¢evo preteklost
(,,[vsebina sanj] je nek custven most z naso preteklostjo*) in sedanjost (,,Jaz sanje
predvsem razumem kot neko vrsto metafore, ki nam kaze, kako ljudje dozZivijajo svoj
svet. ), intervjuvani psihoterapevti iz pristopov integrativna psihoterapija po Petzoldu in
psihodrama pa omenjajo le, da vsebina sanj odraza sanjal¢evo sedanjost (,,Jaz razumem

sanje kot obdelavo tega, kar se je klientu dogajalo skozi dan ali teden. ).

Druga izmed razlik med psihoterapevtskimi pristopi se navezuje na to, koliko je
psihoterapevt aktiven pri vklju¢evanju dela s sanjami v psihoterapevtski proces in v kateri
fazi psihoterapevtskega procesa vkljucuje delo s sanjami.

Intervjuvani psihoterapevti, ki pripadajo pristopoma integrativna psihoterapija po Petzoldu
in psihodrama, pripovedujejo, da se za raziskovanje sanj odloc¢ajo, ko klient sam izrazi
interes za neke svoje sanje (,, Ce vidim, da je klient, ko govori o sanjah zelo angaziran, in
da so emocije tam, potem povabim, da gremo s tem nekaj delat. ), kar pa se ne dogaja v
zacCetku psihoterapevtskega procesa, ampak Sele, ko je Ze vzpostavljen dober
psihoterapevtski odnos (,, Nikoli se mi ni zgodilo, da bi [klient prinesel sanje na srecanje] v
zacetni fazi procesa, kjer odnos Se ni zgrajen.). Razlika med delom s sanjami pri
psihoterapevtih teh dveh pristopov pa je, da medtem ko psihodramski terapevti porocajo,
da klientov ne spraSujejo po sanjah (,, Ne vprasam [klienta], ko cem je sanjal, ampak pride

klient z nekim materialom, [ki je lahko vsebina sanj].*), se psihoterapevti iz pristopa
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integrativna psihoterapija po Petzoldu odloc¢ajo tako za aktivno povabilo klientu k delu s
sanjami (,, Na zacetku procesa kliente povabim, naj postanejo pozorni na sanje. In da si, ko
bodo kaksne mocne sanje [...], naj jih zapisejo [...] in jih prinesejo na terapijo, da jih
bomo skupaj raziskali. ©) in tudi za prepuscanje pobude za delo s sanjami klientu (,, Nimam
te prakse, da bi klienta povprasala po sanjah. [delo s sanjami zacnemo] samo, ce klient
prinese [sanje]. ).

Podobno kot nekateri psihoterapevti pristopa integrativna psihoterapija po Petzoldu, tudi
nekateri psihoterapevti pristopa gestalt prepustijo pobudo za delo s sanjami klientu, tako da
raziskovanje sanj v psihoterapevtski proces vkljucujejo le, kadar klient sam omeni neke
svoje sanje (,, Ko mi [klient] zacne pripovedovati, da se mu je nekaj sanjalo, ga povabim,
da lahko naredimo kaj s temi sanjami. [...] Nikoli jaz ne zacnem s tem, da vprasam
[Klienta], ali se mu je kaj sanjalo. "), drugi pa povzamejo pobudo in povprasujejo klienta
po sanjah (,, Velikokrat [kliente] tudi vprasam, ali imajo Zive sanje in ali sanjajo.").
Podobno kot psihoterapevti pristopa integrativna psihoterapija po Petzoldu in psihodramski
psihoterapevti, nekateri gestalt psihoterapevti opazajo, da se delo s sanjami zacne Sele, ko
je vzpostavljen zaupen psihoterapevtski odnos (,, Ne gres delati [s sanjami] recimo drugo
ali pa tretjo uro, ampak da mora biti neko zaupanje Ze vzpostavijeno. ), drugi gestalt
psihoterapevti pa poroc€ajo, da delo s sanjami vkljucujejo v psihoterapevtski proces tudi ze
na zacetku procesa (,, Mislim, ja, saj sem tudi Ze dosti na zacetku [psihoterapevtskega
procesal delala s sanjami. *).

Delo s sanjami v zacetku procesa opisujejo tudi nekateri intervjuvani psihoterapevti iz
pristopa transakcijska analiza, ki ga vkljucujejo v psihoterapevtski proces v vseh fazah
procesa, a bolj pogosto v zacetni fazi (,, Tako da smo v zacetnih fazah delali s sanjami [...]
kar zelo pogosto.*), ko psihoterapevt klienta povpraSuje po sanjah z namenom dela s
sanjami (,, /Na zacetku psihoterapevtskega procesa] sem povprasevala po tem, kaj se jim v
sanjah dogaja.*) in z namenom diagnostike (,, /Sprasevanje o sanjah] je zame nek del
diagnostike, koliko je klient v stiku z malo manj zavednimi vsebinami. [...] Kako poskrbi za
svoje spanje. Ali odhajajo redno spat ali ne. Ali mogoce sanje motijo zdrav nacin spanja,
Ce so tiste ponavljajoce. [...] Da vidim, ali so odprti tudi mogoce na nekem custvenem
nivoju za raziskovanje sanj ali pa jih Ccisto racionalizirajo.). V kasnejSih fazah

psihoterapevtskega procesa tega pristopa, pa se za delo s sanjami psihoterapevt odloca



132

samo, kadar klient sanje omeni sam (,, Obcasno, ce klienti sami prinesejo kaksne sanje. "),
zato je dela s sanjami manj (,, Ne delam tako zelo pogosto s sanjami [v kasnejsih fazah

psihoterapevtskega procesa]. *).

Tretja izmed razlik se navezuje na uporabo tehnik v psihoterapevtskih pristopih, saj
psihoterapevti razli¢nih pristopov med delom s sanjami dajejo poudarek razli¢nim
tehnikam.

Tehniko postavljanja scene sanj v prostoru uporabljajo intervjuvani psihoterapevti
pristopov psihodrama in integrativna psihoterapija po Petzoltu ter je najpogostejSa tehnika
psihodramskih psihoterapevtov (,, Najpogosteje [pri delu s sanjami uporabljam] klasicni
psihodramski pristop, kar pomeni, da se postavijajo stvari na sceni.*), ki jo tudi zelo
podrobno opisujejo. Tehniko postavljanja scene v peskovniku poleg intervjuvanih
psihoterapevtov pristopov psihodrama in integrativna psihoterapija po Petzoldu uporabljajo
tudi intervjuvani psihoterapevti pristopa gestalt (,, V' peskovniku naredijo sceno neko iz
sanj. In potem v bistvu znotraj tega raziskujemo, v kaksnem odnosu so ti liki, kako se
pocutijo, kaj se dogaja. *).

Intervjuvani psihoterapevti vseh pristopov uporabljajo tehniko vzivljanja v razlicne motive
iz sanj. To tehniko gestalt psihoterapevti in psihoterapevti integrativne psihoterapije po
Petzoldu imenujejo identifikacija (,, Povabim [klienta], naj se identificira s tisto figuro, pri
kateri cuti najvec energije. In potem skozi to identifikacijo pripoveduje in opisuje, kaj se
okrog njega dogaja. [...] Ko to identifikacijo zakljuciva [...], povprasam, koliko lahko [to
izkusnjo] poveze z resnicnim zivljenjem. ), psihoterapevti pristopa transakcijska analiza pa
to tehniko opisujejo kot ‘postavljanje v prvo osebo ednine’ (,, Vcasih [kliente] potem
povabim, naj se postavijo v prvo osebo ednine, glede na dele sanj, ki so se jim zdeli
pomembni ali pa glede na neke objekte v sanjah ali osebe. In mi Se enkrat povedo sanje iz
te perspektive. Recimo, da klient opisuje sanje z vidika pomola.*), psihodramski
psihoterapevti pa to tehniko opisujejo kot ‘iti v vlogo’ (,, Vecinoma je [pri delu s sanjami]
to, da se [klient] postavlja v razlicne like iz svojih sanj. [...], tudi drevesa, cesar koli. In ne
samo, da se gre v vloge, ampak dejansko podoZivi te sanje [iz te vloge].). Rezultati
raziskave kazejo, da se med pristopi pojavlja razlika v tem, da intervjuvani psihoterapevti

pristopov gestalt, transakcijska analiza in integrativna psihoterapija po Petzoldu tehniko
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vzivljanja v motive iz sanj uporabljajo med raziskovanjem klientovih sanj s pogovorom
(,, [Potem ko mi klient pove vsebino svojih sanj], vzamem ven like iz sanj in dejansko, se
postavi [klient] v vlogo vsakega lika. In potem v bistvu preizkusamo, kako [klient] ta lik
zaznava. *) ali pa jo uporabljajo v kombinaciji z ustvarjalnimi mediji (,,/Ob klientovi risbi
sanj] greva v [vzivljanje v] posamicne dele sanj. ) ali tehniko praznega stola (,, /Klient]
postaviti vsak del [sanj] na prazen stol.*), intervjuvani psihodramski psihoterapevti pa
tehniko kombinirajo s tehniko postavljanja scene sanj (,,Ko to [sceno sanj] postavljamo,
imamo klienta v sanjah in vse elemente, ki se pojavijo v sanjah [...], v katere klient potem
lahko gre v zamenjavo vlog; on vstopi recimo v oblak. [...] Je klient v tej vlogi in se potem

vzivlja v to. ).

Rezultati raziskave kazejo, da psihoterapevti vseh Stirih v to raziskavo vkljucenih
humanisti¢nih pristopov klientom predlagajo in opiSejo tehnike za samostojno delo s
sanjami, ko klient izven psihoterapevtskih sre¢anj namenoma svojo pozornost usmerja v
svoje sanje (,, Postopki, da, dajo [sanjam] prostor. ©) in si jih morda tudi zapisuje (,, Recem,
naj si dobijo neki zvezek in na levi strani pisejo, o cem so sanjali. ), zato da si veckrat
zapomni svoje sanje (,, Ce [klient] rece, da bi se rad veckrat spomnil sanj, pa se jih ne, mu
jaz povem, da obstaja tehnika, kako si bolj zapomniti sanje, ki jo lahko preizkusi, ce Zeli. ),
si lazje zapomni in izbere sanje, ki bi jih Zelel podeliti s psihoterapevtom (,, Na zacetku
[psihoterapevtskega] procesa kliente povabim, naj postanejo pozorni na sanje in jih
povabim, da, ko bodo imeli kaksne mocne sanje, ki bodo res ostale z njimi Se zjutraj, si [te
sanje] zapisejo in jih prinesejo na terapijo, da jih bomo skupaj raziskali.*), ali pa doma
sam raziskuje vsebino svojih sanj in njen pomen (,, /Klienti] lahko s sanjskim dnevnikom
delajo [s sanjami] tudi med tednom doma. ). Tehniko sanjski inkubator, katere namen pa
je tudi, da klient vpliva na vsebino svojih sanj, se omenja samo v psihoterapevtskem

pristopu transakcijska analiza (,, Sanjski inkubator je Se ena tehnika [za delo s sanjami]. ).

Razlik v delu s sanjami med razli¢nimi pristopi, na katere nakazujejo rezultati te raziskave,
ne moremo primerjati s povzetki iz strokovne in znanstvene literature na podrocju dela s
sanjami, saj sicer najdemo literaturo, ki opisuje za doloCen psihoterapevtski pristop

znacilno delo s sanjami (npr. Spinelli, 2007), literaturo, ki opisuje sploSne smernice za delo
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s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji (npr. (Schneider in Krug, 2017), in literaturo, ki
humanisti¢ni pristop k delu s sanjami primerja z delom s sanjami v drugih skupinah
psihoterapevtskih pristopov (npr. psihodinamski in kognitivno-vedenjski) (npr. Schredl idr.,
2000), ne pa literature, ki bi se nanasala na primerjavo dela s sanjami razli¢nih

humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov.

7 ZAKLJUCEK IN OMEJITVE RAZISKAVE

Pri izvedbi raziskave sem se, razen pri vzorCenju, drzala raziskovalnega nacrta. Kljub
tezavam pri iskanju udelezencev, ki so pripeljale do sprememb v vzoréenju, zbrani podatki
dobro in iz¢rpno odgovarjajo na prva Stiri raziskovalna vprasanja, ki se nanasajo na odnos
humanisti¢nega psihoterapevta do sanj in dela s sanjami ter na sploSne smernice za delo s
sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji, a slabse na zadnje raziskovalno vprasanje, ki se
nanasa na primerjanje dela s sanjami med razlicnimi humanisti¢ni psihoterapevtskimi
pristopi. Odgovor na zadnje raziskovalno vprasanje vseeno nakazuje, da so pri delu s
sanjami v razli¢énih humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopih tako podobnosti kot razlike,

in spodbuja nadaljnje raziskovanje.

Prvo raziskovalno vprasSanje te magistrske naloge je: Kako psihoterapevti humanisticnih
psihoterapevtskih pristopov razumejo sanje? Osredotoca se na psihoterapevtov odnos do
sanj in do dela s sanjami v psihoterapevtskem procesu.

Z analizo in interpretacijo zbranih podatkov sem ugotovila, da so nekateri psihoterapevti
humanisti¢nih pristopov prepricani, da vsebina sanj odraza sanjal¢evo osebnost, izkuSnje
ter zavedne in nezavedne duSevne procese. V vsebini sanj se lahko razli¢ni vidiki sanjalca
ali njegovega zivljenja odrazajo na direkten ali na metafori¢en nacin; slednje velja za tiste
vidike, s katerimi se sanjalec trenutno ne zmore direktno soociti. Nekateri humanisti¢ni
psihoterapevti tudi verjamejo, da vsaka vsebina sanj zaobjema sporocilo za sanjalca, ki
sestoji iz novih spoznanj o sanjalcu in sanjaléevem budnem Zivljenju, delo s sanjami pa
sanjalcu omogoca, da to sporocilo odkrije.

Nekateri humanisti¢ni psihoterapevti klientove sanje smatrajo za pomembne za
psihoterapevtski proces, saj sanje obravnavajo kot pomemben del posameznikove

osebnosti in zato verjamejo, da vkljucevanje klientovih sanj v psihoterapevtski proces v
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tega vnasa tudi nove plati klienta in s tem pomembno prispeva k spoznavanju in
razumevanju klienta s strani psihoterapevta ter h klientovemu samospoznavanju. Sanje so
lahko za klienta tudi vir moci in navdiha.

Humanisti¢ni psihoterapevti predpostavljajo razlicne funkcije sanjanja, kot so, da ima
vsebina sanj sporocilo za sanjalca in lahko sanjalca poveZze z njegovimi nezavednimi
vsebinami, ali pa da med sanjanjem sanjalec dobi priloznost, da se sooca z vidiki sebe in
svojega zivljenja, ki so prevec strasni, da bi se z njimi lahko sooc¢al v budnem zivljenju, ali

pa so to vidiki, ki so v budnem zivljenju sanjalca zanikani ali zapostavljeni.

Drugo raziskovalno vpraSanje se glasi: Kateri so vzroki za delo s sanjami v
psihoterapevtskem procesu humanisticnih psihoterapevtskih pristopov?

Z analizo in interpretacijo zbranih podatkov sem ugotovila, da je eden izmed vzrokov, da
se nekateri humanisti¢ni psihoterapevti odloCajo za delo s sanjami, da klient na
psihoterapevtskem srecanju omeni svoje sanje, ki se mu zdijo zanimive, pomembne ali ga
vznemirjajo, ter se nato odzove na psihoterapevtovo vabilo, da bi vsebino sanj skupaj
raziskala. Se eden od vzrokov za vkljudevanje dela s sanjami v psihoterapevtski proces je,
da psihoterapevt delo s sanjami smatra kot pomembno za psihoterapevtski proces, saj
prispeva k pozitivnim spremembam pri klientih. Nekateri psihoterapevti tudi menijo, da se
v vsebini klientovih sanj odraza klientovo dozivljanje psihoterapevtskega procesa in je zato
delo s sanjami priloznost za raziskovanje tako psihoterapevtskega procesa kot

psihoterapevtskega odnosa.

Tretje raziskovalno vpraSanje se osredotoca na pozitivne ucinke dela s sanjami v
psihoterapevtskem procesu in se glasi: KakSen je namen dela s sanjami v
psihoterapevtskem procesu humanisticnih psihoterapevtskih pristopov?

Z analizo in interpretacijo zbranih podatkov sem ugotovila, da je namen dela s sanjami
spodbuditi pozitivne spremembe v psihoterapevtskem procesu in pozitivne spremembe pri
klientu (npr. boljsa sposobnost vzivljanja v razli¢ne situacije in razumevanja situacij iz
razli¢nih perspektiv). Nekateri psihoterapevti pri delu s sanjami opazajo, da to prispeva k
poglobljenemu raziskovanju klientovih aktualnih tem ali pa odpira nove klientove teme, ki

mogoce na drug nacin (Se) ne bi postale del psihoterapevtskega prostora, saj raziskovanje
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sanj klientu omogoca, da samega sebe raziskuje s pozicije distance. Ker delo s sanjami
klientu omogocajo razkrivanja delov sebe in svojih dozivetji, o katerih mu je tezko
govoriti, psihoterapevtu, ki ga med tem poslusa, slisi, sprejema in razume, pomembno
pozitivno vplivajo na klientov ob¢utek varnosti v psihoterapevtskem odnosu. Na izgradnjo
zaupanja v psihoterapevtskem odnosu pozitivno vplivajo tudi trenutki, ko klient med

delom s sanjami pride do novih spoznanj o sebi in svojem zivljenju.

Cetrto raziskovalno vpradanje je: Katere so metode in tehnike za delo s sanjami v
psihoterapevtskem procesu humanisticnih psihoterapevtskih pristopov?

Z analizo in interpretacijo zbranih podatkov sem ugotovila, da se nekateri psihoterapevti za
delo s sanjami odlocajo na podlagi naslednjih kriterijev: osebnostna struktura klienta,
pripravljenost klienta za delo s sanjami, psihoterapevtova ocena trenutne situacije, faza
psihoterapevtskega procesa in vsebina klientovih sanj. Nekateri psihoterapevti se pri
klientih, ki so v akutnem stanju dusevne motnje, imajo slabo realitetno kontrolo, slabo
sposobnost samoregulacije ali pa se soocajo s PTSD, ne odlocajo za delo s sanjami. Drugi
psihoterapevti se za delo s sanjami odlocajo tudi pri taksnih klientih, a so pri delu s sanjami
s temi klienti bolj previdni. V magistrski nalogi so navedeni tudi konkretni primeri za delo
s sanjami z manj Custveno stabilnimi klienti. Razlogi, da se za delo s sanjami pri manj
stabilnih klientih nekateri psihoterapevti ne odlocajo, drugi pa so v teh primerih bolj
previdni, so, da ima delo s sanjami lahko tudi negativen vpliv na klienta — med delom s
sanjami lahko klienta preplavijo Custva in obcutki, lahko se zgodi, da klient izgubi stik z
resnicnostjo ali pa pride do njegove retravmatizacije.

Nekateri psihoterapevti delo s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji opisujejo kot skupno
raziskovanje klientovega dozivljanja, povezave vsebine klientovih sanj s klientovim
budnim zivljenjem in pomena vsebine klientovih sanj. Klient pri delu s sanjami prevzema
aktivno vlogo tako pri interpretaciji vsebine svojih sanj kot pri izbiri metodologije, vloga
psihoterapevta pa je bolj podporne narave — klientu omogoca varen prostor in ga spodbuja
pri raziskovanju njegovih san;.

Tehnike za delo s sanjami, ki jih nekateri humanisticni psihoterapevti uporabljajo za delo s
sanjami med psihoterapevtskimi sreCanji in jih tudi podrobno opisujejo, so naslednje:

klient pripoveduje o vsebini svojih sanj, klient in psihoterapevt izbereta in se osredotocita
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samo na doloCen del klientovih sanj, klient se vzivi v razliCne motive iz svojih sanj in
odigra komunikacijo med njimi, postavi sceno svojih sanj ter se domisli druga¢nega poteka
ali konca svojih sanj. Pri vseh nastetih tehnikah nekateri psihoterapevti uporabljajo tudi
razli¢ne ustvarjalne medije. Da bi si klienti veCkrat zapomnili svoje sanje, lahko vplivajo
na vsebino svojih sanj ali pa raziskujejo in i8¢ejo pomen svojih sanj tudi sami; nekateri
psihoterapevti kliente za samostojno delo s sanjami naucijo uporabljati tehniki sanjski
dnevnik in sanjski inkubator. Navedeni so tudi konkretni primeri, kako se vse te tehnike

uporabljajo in kombinirajo.

Peto raziskovalno vpraSanje se glasi: Kako se delo s sanjami v psihoterapevtskem procesu
razlikuje med razlicnimi humanisticnimi psihoterapevtskimi pristopi?

Rezultati raziskave kazejo, da je zelo malo razlik tako v razumevanju sanj kot v
metodologiji med psihoterapevti razlicnih humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov. Z
analizo in interpretacijo zbranih podatkov sem ugotovila, da se ena izmed razlik pri delu s
sanjami, ki je povezana s psihoterapevtovim pristopom, navezuje na psihoterapevtovo
razumevanje vsebine sanj, saj nekateri psihoterapevti vseh v raziskavo vkljuc¢enih
pristopov navajajo, da se vsebina sanj navezuje na sanjal¢evo sedanjost, nekateri
psihoterapevti pristopov transakcijska analiza in geStalt navajajo, da se vsebina sanj lahko
navezuje tudi na sanjal¢evo preteklost, le nekateri gestalt psihoterapevti pa omenjajo, da se
vsebina sanj lahko navezuje tudi na sanjal¢evo prihodnost.

Druga izmed razlik med razli¢nimi humanisti¢nimi psihoterapevtskimi pristopi se nanasa
na aktivnost psihoterapevta pri vkljuevanju dela s sanjami v psihoterapevtski proces, saj
sem z analizo in interpretacijo zbranih podatkov ugotovila, da nekateri psihoterapevti
pristopov gestalt in integrativna psihoterapija po Petzoldu pocakajo, da klient sam od sebe
v psihoterapevtski prostor prinese svoje sanje, drugi psihoterapevti pa kliente povprasajo o
njihovih sanjah. V psihoterapevtskem procesu transakcijske analize psihoterapevti na
zacetku psihoterapevtskega procesa vabijo kliente k delu s sanjami, kasneje v
psihoterapevtskem procesu pa pobudo za raziskovanje sanj prepustijo klientom.
Psihodramski psihoterapevti navajajo, da klientov ne vabijo k delu s sanjami, ¢e svojih sanj

klient prej ne omeni sam.
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Tretja izmed razlik v delu s sanjami pri razlicnih humanisti¢nih pristopih je, v kateri fazi
psihoterapevtskega procesa se vkljucuje klientove sanje. Gestalt psihoterapevti porocajo o
razli¢nih izku$njah, saj nekateri vklju€ujejo delo s sanjami tudi Ze v zacetku procesa, drugi
pa samo potem, ko je psihoterapevtski odnos ze vzpostavljen. Slednje je skladno tudi s
poroCanjem psihoterapevtov pristopov psihodrama in integrativna psihoterapija po
Petzoltu. V psihoterapevtskem procesu transakcijske analize je delo s sanjami bolj pogosto
na zacetku psihoterapevtskega procesa, saj takrat psihoterapevt klienta za tak$no delo bolj
spodbuja.

Peta izmed razlik se navezuje na uporabo tehnik za delo s sanjami. Psihodramski
psihoterapevti opisujejo, da klienta najveckrat povabijo, da sceno svojih sanj postavi v
prostoru, vcasih pa tudi, da jo postavi v peskovniku. Ravno nasprotno psihoterapevti
pristopa integrativna psihoterapija po Petzoltu pri postavljanju scene klientovih sanj dajejo
prednost peskovniku, redkeje se odloCijo za postavljanje scene v prostoru. Gestalt
psihoterapevti opisujejo samo postavljanje scene sanj v peskovniku. Psihoterapevti vseh v
to raziskavo vkljuCenih pristopov navajajo uporabo tehnike vzivljanja v motive iz
klientovih sanj, a psihodramski psihoterapevti to tehniko kombinirajo s tehniko
postavljanja scene sanj v prostoru, psihoterapevti preostalih pristopov pa jo uporabljajo
med raziskovanjem klientovih sanj s pogovorom ali pa v kombinaciji z ustvarjalnimi
mediji ali tehniko praznega stola. Prav tako psihoterapevti vseh v to raziskavo vkljuc¢enih
pristopov kliente uc¢ijo razli¢nih tehnik za zavestno usmerjanje pozornosti na sanje z
namenom boljSega spominjanja sanj, a tehniko za vplivanje na vsebino sanj (sanjski

inkubator) omenjajo samo psihoterapevti pristopa transakcijska analiza.

Ena od omejitev te raziskave je, da vzorec ne vkljucuje psihoterapevtov pristopa
logoterapija in vkljuCuje samo enega psihoterapevta pristopa transakcijska analiza, zato v
vzorcu psihoterapevtski pristopi niso enakomerno zastopani. Se ena omejitev te raziskave
je, da posplosevanje rezultatov ni mogoce, saj je vzorec nereprezentativen (Robinson,

2014).
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8 USMERITVE

Ta raziskava je ena prvih raziskav na podro¢ju dela s sanjami v humanisti¢ni psihoterapiji
v Sloveniji, zato bo vsakr$no nadaljnje znanstveno raziskovanje na tem podrocju
dobrodosel doprinos k razvoju psihoterapevtske znanosti v Sloveniji.

Predmet te raziskave je delo s sanjami v individualni psihoterapiji z odraslimi klienti, a
zanimivo bi bilo raziskati tudi delo s sanjami pri otrocih in mladostnikih ter delo s sanjami
v skupinski, druzinski in partnerski psihoterapiji, nato pa to primerjati z individualnim
delom.

Raziskava zdruzuje razli¢ne humanisti¢ne pristope, a ti niso enakomerno zastopani, zato bi
bilo zanimivo ugotoviti razloge za nizko raven zanimanja za to raziskavo, jih nasloviti in
raziskavo ponovno izvesti z bolj enakomernim vzorcem, ki bi vklju¢eval 3 ali 4
psihoterapevte iz vsakega od humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopov, ki se pojavljajo v
Sloveniji. Predvidevam, da bi rezultati tak$ne raziskave bolj pokazali razlike in podobnosti
pri delu s sanjami v razlicnih humanisti¢nih psihoterapevtskih pristopih.

Zanimivo bi bilo raziskati tudi, kako delo s sanjami dozivljajo klienti, morda v S$tudiji
primera, ki bi raziskovala psihoterapevtski proces in delo s sanjami ter bi vkljucevala tako

pogled klienta kot psihoterapevta in morda tudi opazovalca.
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